Feher Zoltan
»,1deki a hegybe feln6tt komlokoro...”

(A moldvai csangd magyarok etnobotanikaja)

A Magyar Néprajzi Tarsasag szokasos konyvbemutatdinak soraban kiemelkedd esemény
zajlott le 2011. majus 5-én, amikor is Mihalyfi Marta veszprémi muzeolégus bemutatta Halasz
Péter 4j konyvét, a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatasaval megjelent Novények a moldvai magya-
rok hagyomdnyaiban és mindennapjaiban cimiit (General Press Kiado, 2011).

Akik ismerik a szerzdt, tudjak réla, hogy 6nkéntes gytijtéként szakemberek megbecsiilését
és elismerését kivalto, hianyt potléo tudomanyos, valamint ismeretterjeszté munkak sorozataval
gazdagitotta dnismeretiinket szolgal6é nemzeti bibliografiankat. Ma mar a Gyimesben él csalad-
javal, hogy még kozvetlenebb kontaktusban lehessen a 6 kutatasi témajat ado csangosaggal.

Mostani konyve sok évtizedes terepmunka és konyvészeti buvarkodas eredménye.
Emléksziink ra, hogy Ceausescu uralkodasa idején milyen erészakosan igyekeztek gyorsitani
a romaniai magyarsag asszimilaciéjat. Minden modon megprobaltak a magyarorszagi kutatok
Moldvaba valo kijutdsat és ottani gytijtését is akadalyozni. Elsésorban mégis a folklorgytijtést
tiltottak. Halasz Péter ekkortajban is jart a moldvai magyar falvakban, s a Magyar Néprajzi Atlasz
kérdéiveit dolgozta fol, az archaikus magyar népi tudast igyekezett magnoszalagra rogziteni.
Am éppen egy ilyen gytijtéutja soran gy(ilt meg a baja a romén hatésagokkal.

Haldsz Péter csangdkutatéasai eddig is rengeteg 1ij adattal jarultak hozza a moldvai magyar-
sag torténetének és kulturdjanak jobb megismeréséhez. Munkdjanak jelentésége éppen abban
rejlik, hogy a csangdk sok olyan elemét Srizték meg az archaikus magyar népi miiveltségnek,
amelyek mdara mas magyar tajakon ismeretlenek, nem gytjtheték, de nagy valdszintiséggel
egykor ott is éltek.

A Novények a moldvai magyarok hagyomdnyaiban és mindennapjaiban tulajdonképpen népi
ndvénytan (etnobotanika), tehat a szerzd itt béven kamatoztathatta agrarmérnoki alapképesité-
sét. A konyv terjedelménél, atfogd jellegénél és mélységénél fogva alapveté munka e témaban.
Adattara tartalmazza a moldvai termesztett és vadnovényeket koznépi elnevezésiik abécé
rendjében (tehat nem noévénytani rendszerben) felsorolva Sket, de minden esetben megadja
helyi népi és novényrendszertani latin neviiket, valamint elterjedésiiket is. Ugyancsak kozli
idérendi sorrendben azokat a torténeti dokumentumokat, amelyekben leirasat adjak, vagy akar
csak megemlitik a targyalt novényféleséget. Az ezekhez f(iz6d6 ismeretek, hiedelmek és tevé-
kenységek eddig csak nyelvészeti kozleményekben, vagy a népi gazdalkodasrol, (gytijtogetod
gazdalkodasrol), a népi taplalkozasrdl, esetleg a népszokasokrdl, a néphitrdl (eredetmondak,
legendak), illetve a népi gyodgyaszatrol szoloé tanulmanyokban voltak megtalalhatok. Halasz
Péter azonban ezek mellett kozli azokat a szolasokat, gyermekjatékokat, anekdotakat, meséket,
népdalokat és népballadédkat is, amelyekben a bemutatott novény szerepel, s kitér e ndvények
népi abrazolasara faragasokban, festésekben, himzésekben, széttesekben. Utal ezek szimboli-
kus jelentésére is.

A népi természetismeret része az igynevezett népi tudasnak, s ha egy-két évtizeddel korab-
ban jelenik meg Halasz Péter konyve, nyilvan b6vebb, tobb szempontt dsszegzését kapjuk a
magyar nép hagyomanyos, elsésorban tapasztalaton alapuld, nem iskolaban tanult népi tuda-
sanak, amely legutébb a néprajztudomany legtjabb eredményeit 6sszefoglald Magyar Néprajz
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VII. kotetének Népi természetismeret cimii fejezetében taldlhatd (Szabd Laszld alapos munkaja).
A tarsadalomlélektan tjabban az emberi tudatban — a jobb tajékozdédas kedvéért — elkiiloniti
a mindennapi, a szakmai, az {innepi és a folosleges tudast. Az egyes novényekrdl szolo népi
ismereteket azonban a skolasztikus kategoriak egyikébe-masikaba éppen e konyv tanusaga
szerint nem lehet beszoritani, valamint legtobbjéhez olyan ismeretek fliz6dnek, amelyek egy-
szerre racionalisak (empirikusak) és irraciondlisak. Ezért nem kozdl tablazatot a szerz6. Mint
irja: a hagyomdnyos tudis nem rendezhetd tudominyos szempontok szerint. (...) Ennek a tuddsnak nem
kategdridi vannak, hanem drnyalatai, fokozatai. A csangok népi novényismeretei kozott akadnak
olyanok, amelyek minden gyakorlati haszon nélkiil valok. Példaul: A feltekeredd novények mind
jobbrdl balra tekerednek, mert igy dicsérik az Istent. (Ime: a foldsleges tudds. Folosleges?)

Az 515 oldalas, puha kotésti konyv szamos szines fényképet is kozol a bemutatott nové-
nyekrd], felhasznalasukrol. Szerkezetileg hat fejezetbdl all, amelyek koziil a legfontosabbak a
Bevezetd tanulmdny és az Adattdr. Ezeket egésziti ki, és mintegy hitelesiti az Irodalom, a Tdjnyelvi
és koznyelvi novénynevek jegyzéke, A tdjszavak magyardzata és a Telepiilésnevek cimii fejezet.

A nép- (vagy nemzet-) karakterologia eléggé nehezen megfoghatd, ingovanyosnak is
nevezhetd kutatasi teriilet, hogy ne mondjam: tudomany. Sejtésem szerint azonban Halasz
Péter ebben a mivében is a csangd magyar néplélek sajatossagainak (Liiké Gabor szavaval:
formdinak) megismerését szolgalja adatainak tomegével, hogy igy magunk is gazdagodjunk.
Azt a létezésmddot lattatja, ahogyan a moldvai magyar a leg magatol értetéd6bb mddon benne
él az 6t koriilvevo természeti vilagban, ahogyan anyanyelvével, tevékenységével meglelkesiti,
testvérévé fogadja a fakat, novényeket, viragokat, burjanokat. Konyve Kodalytdl vett mottdja
is erre utal: Nem elég tudds mddjdra, anyaggyiijtésszeriien ,,megismerni” az anyagot, azt ,lege artis”
feldolgozni, s lélekben talin idegennek maradni téle. Emberileg is részesévé kell vdlni a hagyomdnyoknak,
s ezzel egy embercsoport lelki életének. (Mas ez a felfogds, mint az amerikai szocialantropoldgiaé.)

A szerz6 megallapitja, hogy A moldvai csingé magyarok életében sokkal nagyobb jelen-
tésége van a vadon ndtt és a termesztett névényeknek, mint az dllatvilignak. (...) a névények a
mindennapi tdpldlkozdst, gydgyitdst, az épitkezést, a festést, a hiedelmeket, és nem utolsésorban a
diszitést szolgaljdk. Mivel a termesztett novényekkel kapcsolatos ismeretek foképp a gazdal-
kodas technikdjahoz tartoznak, ezekrdl csak nagy vonalakban beszél. Amikor a csangdk
véleményét olvassuk a vadnovényekrdl, mintha csak egy modern természetvéddt hallanank,
aki bioldgiai lancban gondolkozik, és nem ismer hasznos és haszontalan teremtményt.
A csangok szerint is minden burjdan jo valamitdl, de nem tudjuk, mitdl.

A moldvai magyarok természetismerete is romlik a modern id6k hatasara. (S nem poétolja
ezt sem az iskolabol, sem a radidbol, sem a televiziobol, sem a helyi roman értelmiségtdl szer-
zett értesiilés.) Ennek elsé jele, hogy elfelejtik az egyes novények nevét, vagy amikor tobbféle
vadnovényt ugyanazzal a névvel neveznek meg. Gyonyorii régies ndvényneveink mennek igy
veszendObe (sdrig, Oszivirdg, gyertyavirag, hozzamneérj, csombor stb.). Gondoljuk csak el,
hogy nalunk a nyelvtjitas koraban mfivileg elallitott névényneveket terjesztettek el, ahelyett,
hogy felkutattak s elterjesztették volna a népi elnevezéseket. (Persze erre is volt példa.) De a
Ladas Matyi irdja, Fazekas Mihaly is nevetségesnek tartja a népi ndvényneveket. Moldvaban
az is el6fordul, hogy a novény felhasznaldsa még ismert, eredeti nevét mégis elfelejtették vagy
romanbdl vett kdlcsdnszéval nevezik meg. A roman-magyar egyiittélés a gydgyndvények
felhasznalasaban is interetnikus hatasokat eredményezett, s érdekes modon itt a kdzvetitdk a
ciganyok.

Alapvetden kétféle helyen gyiijtik az étkezésre, gyogyitdsra vagy egyéb célra szolgdld névényeket:
mezén (erdén) és a kertekben — irja Halasz Péter. Szokas volt bizonyos (hasznalhatd) , burjanokat”
betelepiteni a mezdrdl a kertekbe.

Az emberiség 6si gytjtogetd gazdalkodasmodjanak elemei a mai vadon nétt névények gytij-
tésében vagy a gydgynovénygyljtés gyakorlataban figyelhet6k meg. Ehhez a csangdknak ma
sem igen kell szerszam, kézzel szedik, esetleg ,facskaval”, rossz metszdolldval, s tarisznyaban,
6lben hozzak haza. Halasz Péter a gyogynovénygydijtéssel kapcsolatos szabalyok koziil megem-
liti a Szent Gydrgy-nap eldtt, piinkdsd elétt, Nagyboldogasszony napjdn, napkelte el6tt, délben, szotlanul
eldirasokat. Kivancsi volnék r4, hogy ismertek-e a csangdk olyan elSirast ezzel kapcsolatban,
mint Batyan, hogy gyogynovényt csak olyan né szedhet, aki ,nem viragzik”, vagyis kislany,
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illetve Oregasszony. Ugyancsak érdemes volna kutatni a gyogynovénygytjtéssel kapcsolatos
specidlis imadsagot vagy rdolvasast.

A vadon termé novényeknek nagy szerepe van a csangok taplalkozasaban. Sokféle vadno-
vénybdl f6znek teat, s a fézetet viz helyett fogyasztjak. Taplalkozasi rendjiikben jelentds szigori-
tast jelent a bojt, amelynek legaltalanosabban fogyasztott étele a kdposztalé pitydkdval, de szeretik
a szengydrgombit és a borcsban {6tt kigydhagymat is. Salataként eszik az erdei salitdt, f6zik a csihdnt.
Vértisztitonak tartjdk a cikdria, a papadija és a tyiikvirdgbdl késziilt salatat. Az Gsszel eltett, télen
megfagyott vadkirte tavasszal csemegének szamitott. Tobb, hajdan emberi taplaléknak hasznalt
novény lesiillyedt az allatok takarmanyozasara hasznalt termények kozé.

Mit tartottak arr6l, hogy honnan lehet megtudni, melyik novény gydgyhatasu? Egy
jugani oreg szerint, amelyik burjinrél a méhek gyiijtenek, az gydgyitisra is jo. A lészpediek
pedig a tovises, tiiskés novények gyodgyitd hatdsardl azt mondjak: azok szirjik a bajt.
A csangok gyogyndvényismerete ma mar ott tart, hogy tudnak az egyes burjanok gyégy-
hatasarél, de nem tudjdk, mire jo. Néhany kozismert szabaly: Feredésre minden burjin jo.
A gyogyteat cukor nélkiil kell inni. Fiistolésre a szentelt burjan hatasosabb.

A gyégynidvények hatdsmechanizmusdnak szerves része a mdgia, a gyogyito erejiikbe vetett hit — irja
a szerzO. A csangodk szerint a gydgynodvény egy évig 6rzi meg gyogyito erejét. A gyogytea készi-
tésekor paratlan szamu csipetet kell a vizbe tenni. Bizonyos burjanokat meghatarozott napokon
kell szedni hatékonysaguk biztositdsa érdekében. A névényeket gyakran hasznaltak jovendolés-
re, allapotukbdl elGjelként kovetkeztettek a termésre. Tiltottdk a temetdi virdgok hasznalatat.

Halasz Péter részletesen foglalkozik a novények részeire vonatkozd ismeretekkel, képze-
tekkel is. Az dg példaul a szegénységet (dggal flit, dgrolszakadt — teszem én hozza), masrészt
a reményt (z0ld ag) jelenti. Mig Andrasfalvy sok adatot kozolt a Duna melléki magyarsag 6si
gylmolcsészeti ismereteirdl, példaul a fak againak oltasarol, efféle ismeretekben a moldvaiak
kevésbé bovelkedtek. Az erdei fak kitermelése és kisipari felhasznaldsa nagy szakértelmet
kovetelt (tlizifa, épiiletfa, zsindelynek, hordonak, szekérnek, kulacsnak, orsonak, faszénnek,
szerszamnak valo fa). A falopas igen régi és elterjedt népszokds — irja némi malicidval a szerzd.
A fa forgacsabdl gyodgyito hatasu flirddvizet készitenek. Itt is ismerik a fanyesés, -iiltetés holdfa-
zisokhoz fiz6d§ elbirasait, illetve tilalmait. Szerepe, jelentése van a fanak az alomban és a rontd
cselekedetben is. Erdekes torténeti mondat Griznek Szent Lasz16 f&jérol. Ez a monda szépen példiz-
za, hogy a moldvai csangd magyarok sorsa a torténelem sordn szorosan dsszefiiggott Magyarorszdgéval.
A Molndgr Anna balladaban szerepld bulykoszfa pedig talan a mitoldgiai vilagfa. A bimbé szénak
j6 néhany magyar valtozatat ismerik, s nem vették 4t a roméan megfelelGjét.

A fiivel kapcsolatban Halasz Péter agrartudomanyi és néprajzi szempontbdl egyarant szak-
szerl leirasat adja a szénamunkaknak. A hdncsbol (fakéregbdl) feltehetSleg a XIX. szazadban még
lészerszamot is készitettek, inség idején pedig megc’irélték és liszttel keverve kenyérnek stitotték
meg. A levél (lapi) szolashasonlatban és népdalokban is szerepel Az Grnapi sator gallyainak
leveleit orvossagnak hasznaljak. Es itt megint megjelenik a népi természetvédelem egy hiedel-
mi megel6zd elSirdsban: Ahdny lapicskdt leszakasztasz, annyi miatydnkot el kell mondanod... (Egy
Bosnyak Sandor altal gytijtott fenyegetd-tiltd adat is ezt latszik igazolni. Ha virdgot szakit, akkor
valaki meghal a rokonsigbol.) A tiiske csangd neve csipke. Halaszatnal a csalihoz kototték, de tiként
is hasznalték levelek vagy fakéreg dsszetlizésére.

A novénynek a virdg a legfeltiinébb, leginkdbb észrevehetd, és talan legjobban szdmon tartott része.
A no és a virag kapcsolatat fejezi ki, hogy a leényanya gyermekét virdgdzsermeknek nevezik, a
szepl6telen fogantatas pedig a csangok szerint gy tortént, hogy Sziiz Mdria virdgot szagolt a
Paradicsomkertben, s abbdl lett a Jézuska. Erdekes, hogy a csangd hazak telkén a régebbi idSk-
ben a virdgoskert nem a haz el6tt, hanem mogotte pompazott az dszirézsdval, pdpporgéval,
kukonavirdggal, szalmavirdggal, pillangoviraggal, tangyérviraggal, botoskdval és még jo néhany szép
nevi virdggal. A hiedelmek vildgdanak szimos teriiletén szerepel a virdg, mondhatni az emberi élet min-
den szakaszdban meghatdrozo szerepet kap, a fogantatistol a haldlig, sét azutdn is. Ott van tovibbd az
iinnepeken, s6t bizonyos iinnepélyességet visz a hétkoznapok mozzanataiba is. A nagybajt utolso elStti
hete, a virdghét természetesen tele van a viraggal kapcsolatos eseménnyel, szokassal. Pusztinan
régen viragvasarnap mdtkdsodtak, matkizodtak a hizasulanddk. A barkat a moldvai csangdk pimpd-
nak nevezik. (A sarkoziek pimpdsnak nevezik a megromlott bort. F. Z.) Sok valtozatban ismerik
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az anyaorszagban is elterjedt legendat, miszerint a flizfat azért aldotta meg Jézus, mert pimpds
agai elrejtették az {ildozdk eldl. A szentelt pimpohoz sokféle hiedelem kapcsolédik. Még a
hamvazoszerdai hamut is bel6le nyerik. A virag megtalalhat6 a csangok otthonaik faldra feszitett
sz6tteseiken, a testitkon hordott ruhdikra himzett motivumokban is. Es természetesen folklorjukban.
A virag legtobbszor a nét szimbolizalja. A trunki lednyok/Porondi virdgok. Van egy meséjiik is a
virdgszalbol valt lednyrol.

Ezzel a Hegedtis Lajos éltal gyftijtott népmesével kapcsolatban a tanulmany végén Halasz
Péter igy vall munkaja értelmérdl: Ez a mese — vagy ha gy tetszik: a génjeinkben 6roklédott emlék
azokat az id6ket idézi, amikor az ember még szerves része volt az 6t koriilvevd vildgnak, vagy legalabbis
éltek kozottiink olyanok, akik kiilonds kegyelmi dllapotban dt tudtdk lépni azt a vdlaszfalat, amit az ember
biinbeesését és a paradicsomi dllapotokbdl vald kiiizetését kivetden onmaga emelt, vagy legalabbis vont
maga és kisebbik testvérei: az dllatok és a novények kozé. Ennek a falnak az dthatd réseit keressiik ebben a
kényvben. Azt, hogy miként prébdl a természethez kizel él6 ember dtlesni, dtkukucskalni ezen a korldton,
amin az éhes és taplalékot keres6, vagy az ilyen-olyan betegségbe esett, s gyogyito fiivek utan jard dllatok
még sokkal kénnyebben dtjarhatnak.
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