Deénes Zsofia

Beszélgetés Freud professzorral

Utam kivitt Budapest hataraba, egy zold gyepagyas, studidrajzt, levegds és nagysze-
rlien maganyos villaba, Siegmund [sic!] Freud tanar jé baratainal tartézkodik latogatéban.
A szobaba, ahol iiltiink, annyi fény 6z6nlott be, mintha mtteremablakon aramlanék. Kint
juliusi, teljes rézsakat facsart a szél. Freud hattal iilt az ablaknak, nagy, sotét borfotelben
és vilagos szinti nyari 6ltonyben. Minden, amit visel, az apolt kiilseje, az dreguras nyak-
kendgje s a kelméinek puha, simul6 volta tgy hozza tartozik, mint a kivalasztott emberek
veliik sziiletett jo izlése. Termete kozépnagy, haja, hegyes szakalla &szes, egész megje-
lenésén a kezdd, hatvanas évek érettsége, de acélossaga is, keze, arca keskeny. Az arca.
Nem felejtheti el az ember, ha vele valaha talalkozott. Annyi minden arad ki beldle, annyi
eleven, de magaslatos élet, annyi josag €s szelidség a szemekben, annyi pesszimizmus.
Két szajszegletig lefutd barazdaban, annyi gondolkodas, itélet és semmin sem csodalkozo
megfigyelés a hatalmas és dominalé homlokon. Talan keser(i volna ez az arc, ha az ember
csak a szajat nézné. Talan megkozelithetetleniil folényes, ha az ember a homlok szerint
itélne. De megmaradnak ezutan a szemek, a sotét, okos és okosnal is jésagosabb szemek:
amelyek magdanyba vonultak, mint csak a lelki arisztokrataké, és valahol legbeliil oly tisz-
tak, mint a gyermeké.

Nem esik jol Freud professzornak az interja. Nem az 6 1ényéhez vald a személy szerint,
s nem {igy szerinti hirlapi szereplés. Tudom és latom, mennyivel szivesebben toltené csen-
des, tudomanyos eszmecserében a délutanjat orvos barataival, akik itt koriilvették. De az
érdekl6d6 magyar kozonségnek, a Vilag miivelt olvasétaboranak mégis meghozza a kért
aldozatot, és én megkérdezem:

— Melyek a pszichoanalitikus tan legutobbi allomasai s a jovore nézve melyek a kilatasai?

A professzor elmosolyodik. Azt feleli:

- Ha tizennégy napi valaszidém volna, s azutan is irdsban valaszolhatnék, akkor adhat-
nék erre a kérdésre feleletet.

Mar most batortalanul intézem masodik kérdésemet. Tudom, hogy Freud mostana-
ban rakja le a metapszichologikus rendszer alaptételeit, amely kovetkeztetés a psziché
mechanizmusara a pszichoanalitikus tapasztalatok alapjan. Vagyis ezt az anatdémiailag
megkozelithetetlen problémat: a lelki miikodéseknek megfelel6 legfinomabb rezdiiléseket
fogjak az eredetiikre visszavezetett tiinetek a hozzaért6 tuddsok szamara meghatarozni.
Szeretném a Vilag szdmara az erre vonatkozé elsé nyilvanos nyilatkozatot megszerezni,
bar tudom a stlyosbito koriilményt, hogy ezzel elébe vagok egy korszakos jelentdségti, de
nyilvanossagra még nem szant kérdésnek:

— Szeretném a tandar ur nyilatkozatat a metapszichologiai rendszerekrdl, melyekrdl a
pszichoanalitikai tapasztalat megallapitotta, hogy minden lelki torténésnek alapjai.

A tanar ur széles gesztussal utasitja el magatol a kérdést:
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— Errél ma még nem lehet nyilatkozni.

Belatom, hogy konkrétabb, egyszer(ibb, multra iranyulébb kérdésekkel kell prébal-
koznom:

— Mennyiben jarult a habort a pszichoanalizis megértéséhez és mennyiben bizonyitot-
tak be a pszichoanalitikus tan igazat?

Erre azutdn meg is kapom a valaszt:

— A pszichoanalizis tulélte a haborat. Ez ma mar kétségtelen. S6t, bizonyos razkoé-
dasos idegbantalmak, az ugynevezett habortis neurdzisok, még sok olyan orvosban
is megértést keltettek a tudattalan lelki benyomasok maradandé és kérokozd hatasa
irant (ami a pszichoanalitikus tan lényege), akik eddig hitetleniil allottak a tanitasokkal
szemben. Belattdk, hogy a neurdzisok tiineteit nem lehet alexakt, fizioldgiai frazisokkal
elintézni, és hogy csak az értheti meg Oket, aki rdszanja magat, hogy a mogotte rejlé
tudattalan lelki iranyzatot felkutassa. Eléggé sajnalatos, hogy a haborua kellett ahhoz,
hogy ezt belassak, holott évtizedekkel ezel6tt is mar modjukban lett volna az analitikus
technikaval e meggy6z6dést megszereznidk. Leleplezte a haborti nemcsak a beteg, de az
egészséges ember igazi természetét is, a magasztos idealok, nemes jellemek mogott rejlé
igazi emberi természetet, annak még ma is valtozatlanul primitiv hatterét tigy, ahogy azt
a pszichoanalizis az almok elemzésébdl, a tévcselekmények magyarazatabol, az élcek
szétbontasabol, a miivészi alkotasok, vallasok és mitoszok elemzé vizsgalatabdl haboru
nélkiil is megallapitotta.

— A nagykozonségben az a hit terjedt el - mondom —, hogy a tanar ar tanai minden
pszichikus torténetet szexualitasra redukalnak. Mit szo6l ehhez, tanar ur?

— Das ist Unsinn — mondja a tandr —, egész egyszertien ostobasag és tudatlansag. Azok,
akik a pszichoanalitikus tanrdl ezt terjesztik, azok nem olvastak el az idevagé konyveket.
Mendemondék alapjan hiresztelnek. Epp ilyen értelmetlen dolog volna azt allitani, hogy
minden testi baj baktériumoktol szarmazik. A betegségek koziil csak a fert6z6 betegségek
szarmaznak baktériumoktdl; éppen igy a pszichikai jelenségek koziil csak a neuroézisok
esetében szerepel a szexualitas zavara mindig mint kdrokozé. De ahogyan a fert6z6 beteg-
ségek megtamadta szervezetben is kiizdelem folyik a baktériumok rombold hatasa és a
szervezet ellendllasa kozott, tigy a neurozis is voltaképp az én védekezésem a szexualis
kérokozoval szemben. A neurdzisokon kiviil pedig mar egyetlenegy pszichikai jelenségrol
sem mondhatja és mondja a pszichoanalizis a szexualis tényezé mindig jelenvaldsagat és
dont6 jelentéségét. Példaul mar az alomra vonatkozdlag sem volna igaz ez, pedig sokan
igy allitjak be az dlomtanomat. Rég megirtuk: vannak nemcsak szexudlis almok, hanem
pléldanak] o[kaért — H. P.] éhségalmok, szomj okozta almok, nagyravagydsi almok, pusz-
ta alomfantaziak... A legfébb vagyteljesiilés pedig, melyet minden dlom nyujt, maga az
alvas, a tény, hogy aludjunk; hogy az ébrenlét zavar6 gondolatai és gondjai csak jelmez-
ben, dlomban jelentkezzenek, mely lehet6vé teszi — a tovabbalvast.

— Milyen benyomadsa van a tanar trnak Magyarorszagrol, mas orszagokhoz viszonyit-
va, milyen talaja van itt a pszichoanalizisnek?

— Intellektuadlis korokben itt nagy érdeklédéssel és értelmességgel karoltak fel a tanokat,
Magyarorszagon nagyszamban talalkozik az ember elditéletmentes és felszabadult értel-
miségli emberekkel, akik a pszichoanalizisnek kezdettdl fogva kész kdzonséget jelentettek.
A pszichoanalitikus kdnyvek tomeges fogyasztasa minden kétségen feliil bizonyitja ezt.
Azt kérdezi, hogy van-e ennek akar politikai, akar egyéb kiilséségben, életformaban rejlé
oka is? Nem tudom, de nem is kutatom. Vegyiik ez egyszer ezt az drvendetes tényt egy-
szerlen ténynek, és ne akarjuk ezt is tényezdékre bontani. Az angolszdsz orszagokban mar
nagyon szép eredményekrdl szamolhatunk be, Angliaban is, de f6képpen Amerikaban ért
meg [a] pszichoanalitikus tan igen jelentds elterjedést. Svéjc és Hollandia is nagy részt vesz
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a mozgalomban. A latin faji orszagokban pedig épp a haboru el6tt allapithattunk meg
sokat igér6 kezdddést. De a haborti, mint minden egyébben, itt is eltépte az érintkezo sza-
lakat. Hogy téliink fiiggetleniil a mozgalom tovabb folyik, az a nagy ritkan érkezé hirek
szerint mégis megallapithato. Az utolsé pszichoanalitikai, nemzetkdzi kongresszus 1913-
ban volt Miinchenben; a legkozelebbi, az idei szeptember 21. és 22-én lesz Breslauban,
ezen azonban, sajnos, csak a kozéphatalmakhoz s a semleges orszagokhoz tartozok
vehetnek részt. Egyébirant épp itt, a monarchidban van most megalakuléfélben egy 1j,
pszichoanalitikus szervezkedés, melynek még igen nagy jelentésége lehet... De errél most
nem mondhatok bévebbet.

— Azt kérdezi, hogy a pszichoanalizis altalanos elterjedése és nevelé hatasa, mert
6nmagaval szemben 8szintévé teszi az embert, mert az dsztoneit tudatossa teszi, s mert
ilyenforman kiizdelmet jelent az 6s6sztonok ellen, hogy a pszichoanalizis valamikor meg
fogja gatolni a haborut?

Siegmund [sic!] Freud arca még keskenyebb lesz, mélyebb lesz a vonas a szdja kortil, s
egy pillanatra eltakarja a szemét.

— Nézze, a pszichoanalitikai tan annyira a kivételszamba mené emberek, annyira a
kevesek tudomanya, a lelki el6kel6ké, hogy egyeldre talan nem is sziikséges, hogy alta-
lanossa legyen. Ehhez hosszu-hosszu evolicié kell. Akkor azonban, belathatatlan idék
mulva, ha a maga mddjan megnevelte az emberiséget, és lehet6vé tette azt, hogy az ere-
dendé 6sztonodk a széles néprétegekben is atszellemiiljenek, akkor talan-talan lesz arra is
mod, hogy az emberiség megkeriilje a habortt.

Elhallgat Freud professzor. Nagyon faradt az arca. Attdl faradt, hogy nem mondhatott
hiv8bb, vigasztalobb szavakat.

Harmat Pal

Dénes Zséfia és Freud

Dénes Zsdfia irénd harom dologrol volt nevezetes a magyar irodalmi életben. Mindenekel6tt szdzkét évet élt
le, a magyar irodalmdrok koziil 6 volt a leghosszabb életii. Mdsodszor: bensdséges, intim kapcsolatban dllt Ady
Endrével, egy ideig a nagy magyar kolté menyasszonydnak szdmitott. Végiil, de nem utolsésorban: Altschul
Gizellanak, Ferenczi Sandor pszichoanalitikus menyasszonydnak (majd feleségének) unokahiiga volt, jol ismerte
Gizella ,,udvari kérét”, mindenekeldtt Ferenczit és Georg Groddecket, ,,a vad analitikust”, de egy-két alkalom-
mal taldlkozott Sigmund Freuddal is.

Ezért figyeltem fel arra, amikor egy Nemes Livia pszichoanalitikusnd dltal irott tanulmdnyban Freud pro-
1918-ban interjut készitett a bécsi mesterrel. Meglepd viszont, hogy errdl a tényrdl olyan kevesen tudnak.

Kideriilt, hogy a Gyalog a baloldalon cimii, 1965-ben megjelent nonfikciés fikcioba Dénes Zsdfia beleépi-
tette az eredetileg a Vilag 1918. augusztus 4-i szamdban kinyomtatott beszélgetést. [gy aztan meg is jelent, meg
nem is — ebben a formdban tébb mint kilencven év utdn most ldt tijra napvildgot. (Angolul mdr megjelentek
részletei az International Journal of Psychoanalysisban).

Az tijsdgcikk egyébként dsszecsapott, gyorsan leirt sajtotermék. Néhol emlékeztet Karinthy Frigyes szatirikus
interjiiparédidira. Nem Freud, hanem inkdbb Dénes Zsdfia stilusdt tiikrozi vissza. Stilusa akadozd, régimddi,
egydltaldn nem gordiilékeny. Dénes Zsdfia irt ennél sokkal jobb riportot is (példdul szanatoriumi tartozkoddsdt
Groddecknél, ami a német Groddeck-hivék kozott kézrdl kézre jir).

Ami a Freud-interjut illeti: nem vildgos, hogy miféle pszichoanalitikus szervezédés megalakitdsdra gondolt
Freud 1918 dszén. Brelauban (a mai Wroclawban) tartottik volna meg az 1918-as kongresszust, a hadiszerencse
forganddsdiga miatt azonban dthelyezték Budapestre. Hiiségesen visszaadja az interjii Freud pesszimizmusdit;
jellemz6, ahogy Freud az dlommunkdt a baktériumokkal hasonlitja dssze.
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Az interjii ebben a formdban tobb mint kilencven év utdn most jelenik meg tijra. (A Freud dltal elmondottak
hdromszor is, a Gyalog a baloldalon, a Szivarvany és a Szivarvany Pestt6] Parizsig cimii kitetben megje-
lentek.)

Dénes Zsdfia a kivetkezd, nem mindig megbizhatd emlékeket tette kozzé a Ferenczi koriili pszichoanalitikus
csoportrol:

Elet helyett érak (eldszor 1940, késébb 1967): Ferenczi megemlitése (218. oldal);

Egyszeri kaland (1964): Konzilium Freudndl Bécsben (185-187.);

Gyalog a baloldalon (1965): Interjii Freuddal 1918-ban (294-300.), Ferenczi Sindor ldtogatdsa Adyndl
(337-338.);

Parizsi korhinta (1966): Nincsenek Ferenczire vagy a pszichoanalitikusokra vonatkozé emlékek;

Szivarvany (1970): Konzilium Freudnal Bécsben (11-18.), sajit emlékek Ferenczirdl, irodalmi dttekintés
Ferenczi életérdl (47—61.), interjii Freuddal 1918-ban (61-66.), fesziiltségek Freud és Ferenczi kozitt, Ferenczi
és Dénes Zsdfia biicsuldtogatdsa Ferenczi amerikai vitja elétt (163-173.);

Ugy, ahogy volt (1974): sajit emlék Ferenczi Sandorrél, irodalmi dttekintés Ferenczi életérdl (77-87.);

Tegnapi ujmuvészek (1974): nincsenek Ferenczire vagy a pszichoanalitikusokra vonatkozo emlékek;

El ne lopd a léniat (1978): Ferenczi két amerikai nét kezel Budapesten (114-124.), Sigmund Freud emlék-
miizeum (273-279.);

Szivarvany Pestt6l Parizsig (1979): Konzilium Freudndl Bécsben (11-18.), sajit emlékek Ferenczi
Sdandorrdl, irodalmi dttekintés Ferenczi életérdl, interjii Freuddal 1918-ban (51-72.), szanatériumi kezelés
Georg Groddecknél (125-176.), fesziiltségek Freud és Ferenczi kozott, Ferenczi és Dénes Zsdfia biicsiilitoga-
tdsa Ferenczi amerikai titja el6tt (177-188.), taldlkozds Lou Andreas Saloméndl (189-209), talilkozis Marie
Bonapartéval (247-259.);

Akkor a harsak épp szerettek... (1983): Nincsenek Ferenczire vagy a pszichoanalitikusokra vonatkozo
emlékek;

Talan Hellasz kiildott (1984): Nincsenek Ferenczire vagy a pszichoanalitikusokra vonatkozo emlékek.
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