Podmaniczky Szilard
[Testkontroll]

A testkontroll diéta, amely a Diamond hazaspar, Marilyn és Harvey Diamond
talalmanya, azt mondja, hogy étrendiink féként z6ldségbdl, gyiimolesbdl és fel-
dolgozatlan élelmiszerekbdl alljon, illetve taplalkozasunk soran valasszuk szét,
kiilonitsiik el a fehérje- és szénhidrattartalmu taplalékok fogyasztasat, mert e
kett6 egyiitt kozombositi a gyomorsavat, minekutana taplalékunk haszontalan
rothadasnak indul.

Aleghétkoznapibb téma a fogyokura vagy a helyes taplalkozas, melyekrdl vald
gondolkoddsa soran az ember, a még oly kevés anatomiai ismeretekkel rendelke-
z§ is folidézi, elképzeli testének miikodését, a test belsejét, amelyben, Hajndczy
gasztrohasonlataval élve, s6tét van, mint egy fasirtban. A magyar emberek tobb-
sége tulsulyos, mert nem figyel oda a taplalkozasara, keveset bolyong sajat belsé
testi sotétségében. A magyar konyha egyébként sem egy szusi-allegéria, annal
inkabb a fehérje- és szénhidrattartalmu taplalékok kozds hidrogénbombadja,
amely az 6tven és hatvan felé ballagd magyar emberben egyszer csak félrobban,
és a gondolatok jelentds részét a test belsejébe vezérli, s a mégoly veszélytelennek
tlinG toportylizés is meginditja a haldlgondolatok lanctalpasat.

from mindezt februdr este, Ulrich Gabor rajzai elé, odakint a fehér hora rate-
lepiilt a s6tétség. Gabor alkatilag vékony ember, valdszintileg soha nem keriilt
fogyokura kozeli allapotba, mégis alaktani allapotokkal dolgozik az 6 testkont-
rollja is.

Gabor testkontrolljat én igy képzelem el: Alljon a szellemi taplélkozasod
kozéppontjaban 90 szazalék kétségbeesés, és ha van hozza erdéd és batorsagod,
akkor valaszd szét a test 1étez6 pusztulasanak tapasztalatat a test létezd pusz-
tulasanak abrazolasatol. Ha igy cselekszel, nem kdzombosited a keletkezd aktiv
inspiraciot, és a foldolgozott szellemi tdpanyag a mi épitkezését szolgdlja. Az igy
sziileté kép minden porcikdjaban remeg és rezeg, s bar az dbrazolas mddja stati-
kus, nincs olyan pillanata, hogy ne az idegszalak szikrazo kisiilését idéznék fel.

A képek elementaris hatdsa egy dupla paradoxon.

Az elsé: kiviilrél nézziik a format, amely legyen ember, madar, konyv, gramo-
fon, vagy mindezek atalakulasabol keletkezd test, mégis a belsejét latjuk. A kép-
rostok testrostok, amelyek szétfutd érhalozata a test hajszalerei, ideghaldzata.

A masodik paradoxon: testeket latunk, mikozben a testek érzékelése folya-
matosan pulzalva atcsap a szerzé intuicidinak érzékelésébe. Olyan spiritualis
tartalmakat tapasztalunk, amilyenek benniink mtikddnek. Kinek a pap, kinek a
paplan.
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Id6kozben arra is ra kellett jonném, hogy — ugyan nem irom at az eddigieket —
létezik a képekbdl kiolvashaté harmadik paradox allitas is.

A harmadik: a képek egy radikdlisan abrazolt prézai torténetet mondana-
nak el, de nem tudjdk elmondani, mert nincs ra idejiik. A torténet egy dermedt
keresztmetszetét latjuk, és bar torténet, proza, a cselekvé idé megallitasaval
mégis inkabb a poétikai stirités bomlik elé. Az mar nagyon térgeometridba hajlo
allitas lenne, hogy a proza mifaji keresztmetszete a vers.

Csakhogy ez a fajta konstruktiv tételezés fogalmilag levezethetd, viszont a
latvany épp a dekonstrukcio legjobb vonasait viseli.

A testeket a szétesés, atvaltozas pillanataban latjuk, amikor nem tartja dssze
Oket mas, csak a sotét erd. Kozmikus léptékekben a vilagegyetemet latjuk, amely-
nek 4,6 szazalékat ismerjiik, ez a megfigyelhet6 anyag, 23 szazalék a sotét anyag,
és 72 szazalék a sotét energia. Ezt 1atjuk. Ezt a titokzatos, megismerhetetlen vila-
got, amely egyes filozofidk szerint megismerhetd, az egész életen at tartd tanulas
végtelen sok életen at vezet$ kalandjaval. Nem fogjak elhinni, bemasolok a dol-
gozatomba egy képet, amely a vilagegyetem eddig nem ismert, s6tét anyagat és
energidjat abrazolja.

Ha a szemiink nem csal, marpedig miért csalna ekkorat, mintha a grafikak
egy kinagyitott részletét latnank, amely ugyanolyan szalas elrendezést mutat,
mint amit a Millennium nev{i szuperszamitdgép rajzolt a vilagegyetem kelet-
kezésérol.

Hogy mégsem egy elrugaszkodott hasonlat ez, azt a szamitégépes modell-
épitésben hasznalatos véletlen faktor és az igynevezett miivészi alkotas létreho-
zasakor miikodé alkotdi szandék véletlenszertisége kozott fennallé hasonldsag
magyarazza. Gabor képeit akkor érthetjiik meg igazan, ha megprobaljuk a kelet-
kezésiik feldl atélni Sket.

Alegfontosabb kritikai és mifogyasztasi attittidnek tartom, ha abbol indulunk
ki, hogy a mli nem létezett, mert csakis és kizardlag a mu sziiletésének, genezisé-
nek atélése hiteles forras — minden mas el- és belemagyarazas.

Nézziink végig ezeken a képeken, és lassunk iires papirokat. Helyezziik
magunkat abba az id6be, amikor Gabor volt olyan kedves, tigy ot-tiz évvel
ezel6tt, és kiallitotta azokat az iires papirokat, amelyeket majd hasznalni fog egy
5-10 évvel késébbi kiallitasan. Nem tudom, érzik-e azt az elképesztd iirességet,
{irt, semmit, ahonnan ezek a rajzok létrejottek. Es ha elképzeljiik ezt az iirességet,
akkor pontosan latjuk a sziiletést, a teremtés torténetét, a semmibdl valo létrejo-
vést. Es ha a semmibdl jott 1étre, akkor nem volt modell, amihez hasonul, nem
volt modell, amit abrazol, és nem volt terv sem, amely a létrehozasukban miiko-
d6 erdket ne nevezhetné a véletlen jatékanak. A teremtés nem modellalkotas.
A teremtés a véletlen erdk elszabaditasa, vagyis muiértéi értelemben: az ismeret-
len démoni titokzatossag abrazolasa.

Ha a szamitogép valdsagos képet akar létrehozni, ha teremteni akar, vagy még
inkabb: a vilagegyetem teremtését akarja abrazolni, akkor nem mast kell tennie,
mint iszonyatos erével miikddésbe hoznia a véletlenek lancolatat.

Es a véletlenek féktelen lancolatdbol kirajzolddé képi vilag atavisztikus tapasz-
talatokra visz Gabor miivein, ahol egyszerre jelenik meg a torténet keresztmet-
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szetén a koltiség, egyszerre mutat a kép testi format és spiritualis érzékiséget, és
egyazon pillanatban matatunk a test kiils6 idomain és zuhanunk a szervek sotét
mélyére.

A testkontroll az az er6, amely képes a haldl {616tt, vagy épp a létezés titokza-
tossaga folott érzett kétségbeesést véletlenek lancolatara bontva teremt6é muko-
désbe hozni.

A testet nem lehet masként kezelni: uralni kell és szabadon engedni.

A test, hogy visszakanyarodjunk a taplalkozas testélményéhez, a legbiztosabb
tapasztalat arra, hogy a vilagegyetem létezésében kitiintetett szerepe van salatak-
nak, gytimolesdknek és zoldségeknek.

Es a rantott htissal mi van? Semmi. Az is a semmibe vezet. Mert ki hust rant,
hus altal vész el.
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