Peter Marta

bardo foldon és tul
(halal-mese felnotteknek)

,De szegények és gazdagok,
Mindnyajunkra mosolyog a halal”
(Pythagoras)

vonatozunk

szemben iilve

anyaolbe

hajtom fejem

felnétten is. aztdn

hallom szavit, hogy

tdn jo volna visszamenni?

és szavdtdl ldtom a nagy
menetet, hogy mindenki vissza-
felé tart, visszalépne anyadlbe
furakodna melegbe, birsony-
oduba, védelembe, hogy fiam
belém, én vele anydmba, 6

mdr veliink nagyanydmba

és igy tovdbb, de hol vannak
még a testvérek és gyerekeik,

az ismertek és nem ismertek

és hol lesz ennek vége, a nagy
dsanya terhében, "hol az egész
vildg szorong és létet

dlmodik

arra eszméltem,

hogy értem, mi a

félelem, a haldltdl félés

arra eszméltem, hogy

sodrédom a fényhez, de
kildttam az 1tbdl, a fényvégii
1tbdl, és kint csak nagy sziirke
tér volt. egyediilvaldsdg, elveszés
volt, csupasz lélekérzés, tdmasz,
fogddzé és minden nélkiili, embert
haladé ismeretlen, ahol nincs lépték
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fogalom se hozzd, s a fold-lény csak

kapaszkodik abba, ‘mit magdnak hisz,

ami nincs, mert az ember mdr oda,

elveszik, belevész ama vildg vildgosba

(ahogy dll az vitravald haldl-konyvben)
fény-sotétség derengésben érez és nem,

fdj és nem, csak a tehetetlen

magdny il meg benne, a miben, és
vagytestben bolyong. de a koztes

helyett e 1étben is vagytestet

cipel, mert a vigyat

éli benne, mindig a

lehetetlent.

és vigytestben éli foldi

létét, idejét, mert vagybol

jott ide, jott ismét, leréni adds-

sdgot, ha tudatlan is, ahogy van

folytatélag. és jon, és megy, s kozben

eltérittetik mindenféle vigytdl minden-

felé és alszik is, bdr 1igy hiszi, éber, és csak
sokdra, muszdjbdl eszmél. hogy megélte mir
fiatal testét, hogy szép, mint a bomlds elGtti
perc magdnya, a hibdtlan fesziiltség és
csordulni kész helyi érték, ami taldn 6

volt (mert magdt élte benne).

és kérdés az idd, a multbol jelenés

jovdje. dm ez csak van, rank borulva,

‘mi alatt éliink vizszintes vildgot, innen oda,
okot és okit is e sikban lelve, aztin egy nap
kihullva szokott id6bdl keressiik magunk, az
elveszettet, ki tollpiheként iizve széltdl, 1élegzet-
paripan nyargal, mert nem tudjuk, mi sodor és
hovd, hol kétiink ki. és lesz-e nyuguvds

hidf6knél, templomban, ereklyetoronynal,
szentelt hajlékban, lesz-e nyugvis flikunyhoban
vagy valami iiregben, benne dideregue, de csak
hivén a didergést és mindent, mert valdsiga
csupdn benned vald, mintha testtel lennél, pedig
nélkiile. a szenvek is elérnek, ha és talin

de ne zuhanj bele 6lekbe (anyaélbe), ébredj
haldlban is, éber légy

és éber alvdsban, djulatban, mert koztes lét

az is, a semmik partjdn, semmiben, fogalmak
tdvoldban, til az dperencidn. mintha mesevaldban
tiindérek, sarkdnyok, szornyek és vérivdk kozt lennél



hol rettegsz a szétszabdaldstdl, s hidba tudod, hogy

tested dlomtest, olyan, mit be- és elképzelsz, olyan

hdt, amit tiikér meg nem mutat, és drnyékot nem vet,

inkdbb csodds dolgokra képes magus, képzelet teremt-

ménye, csak hdt a valénak hitt vald, s benne a test, ‘mi

tudatja létét akdrhogy is, a fdjds valdjdat tagadva

megroppan, az él6 megroppan, ha

nem isten.

koriilottem nem laktak istenek, vagy nem

istenek laktak, de 6 mégis megnyilatkozott, akdr isten-
telenségnek tiind isteniségben, a két part kozott, "hovd

minden lény elér, ha letélti idejét, amibdl mindig annyi

van, amennyi, kdr toprengeni, igaztalannak hinni véget,

jon, még ha csondben is, mindenmdd elériink oda. lattam
arcokat, még jeleniilt testhez kitve, de mdr nem volt

visszatit, hdtrapillantd visszavdgy, csak a miilé menet

és inneni keserv, mert az ember csak magat képes

megképezni, csak a maga formdjdt éli, abba

burkolozik, és maginak rendez

halotti tort.

és eljohet id6, mikor 1itjdn étket kivdn, de nem ehet,

ldtja testét, tetemét is, rokondt, ismerdsét, dssze-

gytilteket, de hidba szdlitja Oket, eszmélni kell s ily

gondolatra ébred: halott vagyok, mit tehetnék. és

banattdl hajtva testért bolyong, testet keres magdnak, de
sajatjan a tél vagy nydr mdr elvégezte dolgdt, vagy rokonai
elégették, eltemették, vizbe dobtdk, madaraknak adtdk, nem

leli, s nyomoriisdgdban mintha sziklik préselnék, rejtezne
titkos k& hasadékba, ormok és szirtek mogé, dm nyugalmat
nem lel, mert fel kell hagyni a sévdrgdssal, és engedni szellemet,
s lemonddsban lelni iddt, igy johet csak szabadulds, de ki tudja
ezt. nagy a zavar és félelem, s aztdn elhull az emlékezet
folbomlik, ami én, folbomlik

minden

taldn az én-veszejtés gondja, a tudatmély vdlthaldl, ingovdnyos
hatdr, a mdsik tér, hovd l6knek, akdrkik voltunk, feledve magunk,
ez lehet a szenvedés, tilnani drny, ami tdvozdk arcdn lebeg, az
utolso kérdés ittenihez, az itten maradotinak, ‘'mi vdlaszolatlan
stillyed el. sok arcot ldttam életsoromban, opdlzo bort, testeket,
nyitvatiing szemet, nedvetlen szdjakat, ahogy a £61d a vizbe
siillyed, és a test elveszti tdmaszdt, ahogy viz a tlizbe siillyed
és a szdj és orr kiszikkad, ahogy a tliz a levegGbe siillyed, és

a testi hé tiinik, ahogy a levegd a tudatba, éterbe siillyed, s
aztdn az utolsd légzéssel elsiillyed minden durva-anyag. ldttam
a halddo sejteket, ahogy a bor (és mds alatti) késziilodik, miildsdit
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gyiijti utra, de amit evildgi szemmel ldttam, az még itt volt, itt

létezett, foldi érzéknek rajzolva. de mi az itt, és mi a foldi

érzék, csak egyezése koznek, hajtsuk meg fejiinket, és

amit ldttam, lehet, hogy csak én

(ki az?)

pedig én volt az sszes elmend is, sokak kozt az, ki jézus évet élt,

aztdn bal-esetben loccsant szét feje, s anyja iivegbe gyiijtve vérzd vérét,
agydnak velejét, amit beldle dsszekapart, huszonév rizgette, mert addig
Orizte ruhaszekrény a bomlo tartalmat, gydgy-ereklyét nyitva-seben, itt
maradt életen. ez volt a titkos motor, vagy a félelem és szeretés testbe
ragaddsa, hordozo dbrdja, amit ki-ki feltaldl magdnak, és viteti létét, haldlig.
én volt az asszony, ki testben, korban szdzig hiizta, s még utolso fekhelyén
is csak feje lett kisebb (ahogy mondtdk), és fejével elment nevetése is. én
volt, 'ki mdr be se fért a faragvdnyba, 1iti-ldddjdba, taldn szabattak neki
mdsat, hogy legyen nyugodalma, békességes lelke, ldtva a lakdst, akardst
érte. de kiért tesz az éld cselekvéssel, kinek tidve, nyugodalma fontos,

ha gydsza fold zuhandsdt paplannal jatssza ki, és ki érti a halalt

szétarto bizonysdgot, ki akarja érteni? dm ¢ mindig eljon

ha nem igérte,

akkor is.

én volt, ki élni akarva az életért evett, de mar hidba, teste titra fordult,
kiadta-visszahdnyta e vildgba étkét, és az életért evd a visszahdnyt étekre
mint testi-nemre, itéletre meredt. biicsii volt ez, csupasz magaslati sz6,
amikor muszdj az engedés, muszdj engedni a kiilsot, formahordozonkat,
mert a szolgdlatnak vége, vdltidore bevégeztetett (de ezt is ki tudja). ki
tudja megfelelni, hogyan van ott, a forduldban, honnan csak egy tekintet
marad a sotét hir visszavildgba, ha ott voltunk az dgyndl (vagy akdrmdshol)
akkor, éppen akkor. én az dgyivégben voltam, figyeltem, vdrakoztam, tin
valaki intett is, valami tudta bennem a percet, ott voltam, mikor fektébdl
felpattant, hirtelen feliilt a masnak erejébdl, és tekintésiink dsszeért, aztin
lehanyatlott (alvd oroszldnként), jobb felére zuhant nyitott szemmel, de
azzal ide mdr nem ldtott. s tin fiile is bezdrult ennek a vildgnak, nem hallotta
mdr a madarak hajnaldt, ahogy én virratag, s nem tudni, bankddott-e rajt’.
ahogy vilasz nélkiil marad a ravatalon fekvd konnye, szemnek dttetszo
cseppje is, életfogalom életmiiltaban, elhagyott testi tdrgyban, és marad

a 5z0 is bent, visszazuhanva elnyilt szdjba, lentsotéti véguildgba

kerestiik a titkot, titkos ajtajdt haldlnak, jatéknak oltoztetve formit,

ritust, vagy ‘mi abbdl nekiink még maradt a lithatéban, mert

ravatalosdi volt a jaték, amiben probafekiidtem én is, sotét

szemfeddvel, fogyo lehelet-erdvel, s bdr dttetszd volt az

anyag, hirtelen messze lett a vildg, ahovd tartozni

hittem magam, és ledobtam

szemfeddmet.

valami sejtés tamadt bennem, hogy mily vékony a hatdr, hogy benne
lépdeliink napos tdjon, viligoson is sététben, de ez mind 6vé, az



ismeretlené, minek részei voltunk, maradunk, érzékeinknek foghatd,

testi léttel olvashatd milyenségét értve is (taldin), s kozben a minden, a
teljesség korbefog, magiba zdr, és szabadsigunk a fogsdg tuddsa,
fogalom-sejtés, hogy bdrmi bensd kidraddsa egy veliink, és mi vagyunk

kint és bent is, testhatdron innen és til, az 6sszes tiikor minket mutat, a

mi drnyunk-éniink veri vissza.

mert minden birodalmak nem valahol mdsutt vannak, de bentrdl jonnek,
szived négy kamrajabol, szivednek négy tajan s kdzépen teriilnek el, s a
szinek, fények, jelenések napjain koztes-1éti vandorként bolyonguva, ha
félelem és rettenet iiz, ne félj akkor se, hisz a vérivd istenség is tudatod
teste, még ha dridsként, hatalmas tagokkal, eget boritva derengne is

alakja fol, borzaddly helyett védistenségre lelhetsz benne. dm a

nyolcadik napi bolyongdstol és utdni idékben is johet szabadulds,

amikor nem kell tovdbb lefelé vindorolni, ha nem rettegsz, és nem

hagyod magad gyengiilni jelenéstdl. akkor johet agyadnak mélyébdl

a nyolc némber, agyadnak keleti tdjarél az elsé, jobbjaban emberhusang,
a baljaban vérrel teli r6t koponyatal, délrdl a sdrga, ijjal és nyillal fegyove-
rezve, nyugatrél a virds, a viziszorny-zaszlot tartd, északrol a fekete, kinek
kezeiben dorje és vérrel teli emberi fejbdr, délkeletrdl a vords, aki jobbjaban
belet tart, baljaban belet eszik, délnyugatrdl a sotétzold, baljaban vérrel teli
koponyatalat tart, és jobbja gyémantjogart lenget, johet északnyugatrol a
sdrga-fehér, aki testtdl fejet szakit el, jobbjaval szivet markol, és baljaval
a testet eszi, északkeletrdl a sotétkék, ki hullardl fejet tép le és azt eszi.
agyadnak mélyeibdl kelnek 6k, onnan lépnek el6, ne érezz félelmet

mds megtévesztd, félrevezetd arnyképektdl se, tested most hajlam-

s elmebéli test, ha iitik, darabokra vagdaljik is, meg nem halhatsz.
iiresség itt minden, és liresség az liresség ellen

mit sem tehet.

mit gondolt testérdl, kit a proszektiirdn toltak elém, s fejének hdtul hija volt,
mit gondolt az dllapotrdl, ha ldtta magdt, a hajdt, a semmi takardjat, és hol
volt az agy, melynek mélyeibdl jelek tamadnak, jelenések, félelmi

targyak. tin ottmaradt szeszben, valami tivegben a nagy tudomanynak,

s tdn ottmaradt szive is; mellkasdbdl papirvatta mint iinnepi csipke

diszlett ki, abrosz egy halotti asztalon, kérhdzi biitoron. (s csipkétdl jott a
1égi kép, a ravatalra, halott szivre hajld asszonyé, kinek gydszhuszdr stigta
el, hogy nincs ott mdr semmi, ne keresse, ne hallgassa, ne szeresse...)

de a magasnak is szdlhat kérdés, hogy kié a test, kinek birtoka élve-holtan,
és kié az én, az ember és az elme, s miért bolyong a fdjds benne, ha a haldl
teritéke érkezik. és nézed, lopakodik szemed, bamulod az 1j dllagot, mig

egy hang torélgeti agyad, a boncmesternek jo keze van. igen, még igy is
szép a halott, belble maradék, s nem tudom, ldtta-e valahonnan, hogy
asztaldndl evildgi szivem gyotriil, mert torténetén kiviil maradt, s nem

lehet mdr neki tdmasz, csak reméld, hogy az titra keltet sajdt titja

szabaditja is, elkoti szenvedéstdl, kinzé szenvek kitésétdl, amiben

az ember 1igy elfészkeli énjét, lenti lényét, gondjdban (vagy mdsért)
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feledve maguast, feledve, ‘miért jott, még ha

szenvedésre is.

mert az emlékezés konnyen zdrul, hogy birja foldiségét, de végiil mégis
nyilni kell, ldtni és tudni mindent, s taldn ez a sejtés, sétét ajté benniink,
‘min tilra igyeksziink, akarat ellenében is. de én biztos nem akartam még
az ajtét nyitni, mogé vetni pillantdst (1igy hiszem), amikor fejem szoritva
két kéz folemelt, és testem nyakamon himbalt, és gyerekként megadtam
magam, létnyugodva hagytam, hogy talpam levegd simitsa, hogy a levegd
tartson, mintha fiiggue 1isznék, csak szabadulni ne akarjak, ne kidltsak-
kapdlozzak és virtam a foldet érést, azt is csoddlva, mily erds a nyak,

amely kozti létben tart, erdsek izmok és csigolydk, nem szakadva is

kozott, ahol jartam e vildgban tillnan. de megint sziilettem,

visszajottem, mint annyiszor.

miért?

tdn valamiért kellett, vagy anyadlt nem tudtam zdrni semmi mod,

lokott a vigy meg a kizti félelem, valotlant valonak vélS hitem, a
hatdrtalan idejti bolyongds (és a forgatagbeli szokds-mult), igy hidba a
bardo jardlényen tiili képessége, kilencszeres emlék-képe, mindfeletti
tudds-adomdny, ha zavar tdmad, a j6 rossznak, a rossz jénak tiinik, s bdr

a tandcs idézddik (vagytdl, taszitdstol szabadon, a nagy egykedviiség
allapotaba térve meglelni igaz lényeget, megfeleld anya élet, ahol
vildgossdg uralkodik, 1épj be oda), sokszoros a lehetdség. sokféle a

hang, a nagysdg, szinezet, és kuszdld, mint a félelem, s ha vonzds és
taszitds 0sztondz, ha rossz hajlanddsdagtol nehéz szabadulni, harag és
szenvedély hat, a figyelmez0 vizidk dsszefolynak, taszitanak-csdbitanak,

s a lény bezuhanhat anya 6lbe, és magcseppek egyesiild oromében
tudat-djulatba tér, s aztan ovdlis formaban érlelodve, és 61bdl kilépve
szemeit nyitja, kutyakolyokként. kutyadlban ébred, de lehetne hangya a
bolyban, rovar vagy bogir egy lyukban, és lehetne borjii, kecske, birdny
vagy malac a disznok kozétt, és vannak mds szenvedtetd sikok is, de hogy
téged ily csapds ne érjen, utasitsd el magadtol a vonzds-taszitds érzéseit,
zdrd az anyadl kiiszobét és dllj ellen, most komolysagra és

tiszta szeretetre van sziikség.

tekintet volt, dllatkoponya-fény, kérdett és sugdrzott, mig apréval léptem
iires dobozhoz (s gazddja sapkdt emelt a szégyen-pillanathoz), de a csupasz
sors-tekintet, a szeretés szotlan természete, bolcsességes csondje a kutydban
eloldott kiils6 vildgtol, kihajoltam siré dgként, és sejthetetlen, hogy az dllat
tirte vagy szerette az embert, ahogy a koltd fabula-farkasa, ki szépnek ldtva
a lényt be is ment a hazba, megallt a szoba kdzepén, s nem mozdult onnan
soha tobbé. nyitott szemmel allt egész éjszaka, s reggel is mikor agyonverték.
foldi bardot jaré, tiszta szivi allat, te 6rzod az ember szivét, megorzod épen,
ki beteg hobortjaban hangszdlad veszi, hogy ugatni, kutydul szélni se hall-
jon, csak szolgdld targyként bir el szinpaddn, és te mindig megbocsdtasz.

és sok dllat megbocsat, mert szive tiszta, béketlir, ahogy mondta egy lora
valaki (e veszélyszot), felékezve sajit sotétet, dllatnak ember drnydt. és



szemem zdrva vagy (félig) nyitva nem ldtott e vildgba, de mindent hallo
voltam dgyon fekve is, mégis hirtelen volt a csattands arcom borén,
tilnanrdl visszahiizo orvosi miivelet, a félés megrendiilt pofonja,

és jottem megint, ne legyen baj nem-jovésem, igyekeztem fél-

haldlban is. pedig ott nem fdjt a fdjdalom se, a test és

gondolat se késelte lelkem, s az emberi 520 is

suilytalan vonaglott a masik

tartomdnyban.

de a masikbol itteni egész pardny, lepréselt két dimenzid, nincs magasa,
folfeléje, csak vizszintje, mint taposott bogdrnak, tiport ndvényi létnek,
foldi biiszkeségnek én-ben. de hidba nagy és ontelt a foldlény, nem ismeri
magdt, mikor hiszi, és a haldl eljon érte mindig, s akkor, ha nagy is volt,
lesz kicsi és magdnyos az itjdn, magdval nem vihet semmit, a szerzettet
felednie kell. dm a fénysotétség derengésben is van forduldhely, és a
szabadulds a felismerttel eljohet. még a hajlottan jarékéhoz, allatokéhoz
hasonlé nembéliek is képesek oltalmat kérve nyomor-helyet elkeriilni,
kincses emberi testbe kiltdzddni, intelemben-dlddsban részesiilni. s még
nagyvétkiiek is szabadulnak a tanitdst hallva (mert a kozti [étben bolygo
ldt és hall, de értelmének hiis-vér tdmasza nincs, hdt kénnyen fordul),
mindenki szabadulhat. ezért életmiiltnak hajlékdban, testi kozelében

idézz tanitdst 1jbol addig (vésni elhalt szellemébe), mig orrnyildsbol

vér és sdrgds nedv szivdrog, de testnek legyen nyugodalma, békés

1itja, ezért allat az elhalt kedvéért le ne vagassék, a fogadalom okdn
eszmélSlény €ltét meg ne szakasszak, s a tetem mellett barki masnak
hangja, rokon s barat sirasa, zajiités, jajgatas ne hallassék, szobeszéd,
raolvasas ne hangozzék, hanem valahany csak lehet, nemes erényt
tett tétessék.

mert éltiinkben is titon vagyunk, cselekvésiink, gondolatunk az 1it, és
minden visszahat, elkeriiletlen marad, jé vagy rossz kolonc, oldani

kell, hogy kénnyen térjiink kozti vitra, bardo létbe, ‘mi nem hely,

de dllomdllapot, s minden formdja, szornye, pokla, démona sajit

vizi0, a tudat sziilétte, s nincs mas bilincs rajtunk, csak mit
onmagunk raktunk fel magunkra.

értsél és légy szabad
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