Boldog Zoltan

Irodalomtorténeti hoax
(Milbacher Robert: Léleknyavalyak)

Képes-e arra egy irodalomtorténész, hogy ellopja az els6 magyar krimit, és sajat neve
alatt jelentesse meg? Ez a kérdés meriilhet f6] benniink, ha az utols6 bettiig alaposan
atolvassuk Milbacher Robert masodik prozakotetét, elsé regényét, a Léleknyavalydkat.
Gyanunk azért sem lehet alaptalan, mert a szerz6é 2006-ban akar a legprovokativabb iro-
dalomtorténész mindsitést is megkaphatta volna, amikor Arany Janos A walesi bdrdok cimit
kolteményével kapcsolatban felvetette: nem feltétleniil a nemzeti ellenallas balladajaként
olvashaté a m. Az értelmezési hagyomannyal ellentétes gondolata a magazinokon és
hirportalokon keresztiil a szélesebb olvasokozonség érdeklddését is felkeltette. A pécsi
egyetem docensének ugyanis elég meggyd6zden sikeriilt bizonyitania, hogy a széveg bizo-
nyos kontextusban jéval elnéz3bb Ferenc Jozseffel szemben, mint ahogy azt tobbek kozott
sajat kollégai és az irodalomtankonyvek sugalljak.

A kritikai megnyilvanulasok szerint hasonléan merész vallalkozasnak mondhatd
Milbacher Robert debiitkotete, a Sziiz Mdria jegyese, amely a Kadar-rendszerbeli magyar
falu mindennapjaiba enged bepillantast. A konyv 2016-ban megkapta a Margo-dijat,
amelynek egyik célja az ,10j hangok, bator véllalkozasok” tdmogatasa. Ennek némileg
ellentmond, hogy Milbacher elsé és masodik kotetében sem merészkedett irodalomtorté-
nészi vadaszteriiletén tulra. A kutatd ugyanis szakértdje mind a népiességnek, mind pedig
a 19. szadzadi irodalomnak, igy prézai témavalasztasat tekintve azt is mondhatnank, hogy
biztonsagi jatékot jatszik. Vallalkozasanak ujszer(isége inkadbb abban keresendd, hogy a
Léleknyavalydkban a kutatoként jol ismert alapanyagot a fikcio terében is hiteles, meggy6z6
konstrukciéva tudja gydrni.

A regény fészerepléje Hummel Jozsef nyugalmazott varosi alkapitany, aki 1851-ben
tjra nyomozni kezd egy 1847-ben tortént dngyilkossag inditéka utan. Az alapszituacié
mar eleve feliilirja a krimivel kapcsolatos elvarasainkat, hiszen ebben az esetben az elko-
vetd és a sértett ugyanaz a személy. Mivel az alcim (avagy az dngyilkolds s egyéb elveszejtd
szerek természetérdl), a szerepld, az elbeszéld és a konyv szerkesztdje is hamar kizarja az
idegenkezliséget, ezért sem a jelen kritika, sem a Léleknyavalyik jovendébeli olvasojanak
nem arulunk el titkot azzal, ha a nyomozas mddjara iranyitjuk a figyelmét. Erre 6sztonoz
minket a kotet tal bébeszédl fiilszovege is, amely az olvasdval szembeni bizalmatlan-
sag jeleként szamos izgalmas részletet leleplez a regényben vald elmeriilés el6tt. Ennek
koszonhetéen kevésbé tudunk azonosulni Hummel nyomozasaval, hiszen akaratunk
ellenére néhany 1épéssel el6tte jarunk.

Hummel Jozsef, a természettudomanyokért rajongd, a szépirodalomtdl viszolygd nyu-
galmazott alkapitany szovegek segitségével probal kozelebb jutni a fiatal dramaird, Czakd
Zsigmond 1847-es ongyilkossaganak okaihoz. Szakirodalmat olvas a témarol, utananéz a
korabeli sajtoban a halal kériilményeinek, Czako szinpadi miiveinek fogadtatasat elemzi,
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boncolasi jegyzdkonyvet tekint at, felveszi a csaladdal a kapcsolatot a halott gyermekko-
ranak feltérképezéséhez, napokat tolt a konyvtarban az elhunyt ir6 miveinek olvasasaval,
elemzésével. Hummel tehat hasonlé6 médszertannal dolgozik, mint az irodalomtorténé-
szek, mint Milbacher Rébert a mindennapokban. A Léleknyavalydk ezzel megvezeti (vagy
johiszemiibb megkdozelitéssel megajandékozza) az olvasot, hiszen Hummel nyomozasan
keresztiil a szovegek értelmezésébdl €16 kutatok tevékenységével is megismertet minket.
Ebbdl is latszik, hogy Milbacher kényve burkoltan bolcsészregény, amely szévegnyomo-
zasra is tanit, egytitt elemzi az eseményeket az olvasdval, a nyomozassal bevezeti 6t a 19.
szazad masodik felének kulturalis és tudomanyos vitdiba, és ezzel parhuzamosan bemu-
tatja a Hummelben az olvasottak hatasara kialakulo lélektani valtozasokat.

A nyomozas mddszertana a 19. szazadi pszicholdgia és orvostudomany kiilonb6zd
iskol4inak eredményeire épiil. Igy a regényen keresztiil tudomanytorténeti érdekessége-
ket is megtudhatunk, példaul arrdl, hogyan kovetkeztettek az ember arcberendezésének
elemzésébdl a jellemre (frenoldgia), vagy miként hoditott teret a pszichoszomatikus meg-
kozelités (amely szerint lelki okok keresenddk a testi tiinetek mogott). Hummel azonban
néhany megallapitasaval megeldzi korat, hiszen a lélek mélyén dulé ismeretlen harcok
tobbszori emlitésével Freud pszichoanalitikus elméletét juttathatja esziinkbe. A 20. szazad
elején kozkeletivé valo freudi fogalmaknak a 19. szazadi torténetbe csempészése inkabb
a f6hos kivalo pszichologiai felkésziiltségének bizonyitasara szolgal, mintsem anakroniz-
musként, hibaként van jelen a regényben.

A Léleknyavalydkban megjelend pszicholdgiai megalapozottsagi nyomozas értékelhetd
azon popkulturdlis trendek feldl, amelyek az ember viselkedésének megértését helyezik
a kozéppontba. Gondolhatunk itt a Gyilkos elmék cimii sorozatra, amely az FBI viselke-
déskutatdinak munkajat mutatja be, de emlithetjiik A mentalista cim(i sorozatot, ahol a
cimszerepld az emberek reakcidibol kovetkeztet cselekedetiikre, jellemiikre, elGéletiikre.

Ezenkiviil a sajtoban is nagy hangsulyt kapott mostanaban Philip Zimbardo bértonki-
sérlete, amely azt bizonyitotta, hogy barkibdl valhat elnyomé a koriilmények hatasara. Bar
szamos kétely meriilt fel a kutatas hitelességével kapcsolatban, ahogy Milgram aramdités-
kisérletével szemben is, a pszicholdgia tijabb kérdései gyakran megjelennek a 21. szazadi
olvasé kiilonb6z6 képernydin. A Milbacher Robert regényében uralkod6 megkozelitésnek
igy a popkulttra és az online sajté iranyabol erés tamogatottsaga van, amely aktualitast
kolcsonoz a minek.

Mint ahogy az sem hagyhaté sz6 nélkiil, hogy Nyary Krisztidn Igy szerettek 6k cimi
kiadvanyainak és az ezek hatteréiil szolgadlé Facebook-bejegyzéseknek koszonhetSen
igen népszerlivé valt az utébbi évtizedben az irodalomtorténet. Ennek koszonhetSen
egyre nagyobb figyelmet kapott az életrajziras, ezen beliil pedig az egyes szerzdk iroi és
maganéleti motivacidinak feltérképezése. A Nyary-féle munkat végzi el Milbacher, és rajta
keresztiill Hummel egy, a reformkori irodalmi kanon peremén elhelyezkedé figuraval.
A Léleknyavalydk igy az 6ngyilkos Czaké Zsigmond pszichologiai szempontbdl megirt élet-
regénye is lehet, egy sajatos olvasata a fiatalon elhunyt dramairé utols6 éveinek. Hasznos
lehet ebbdl a szempontbol az irodalomtorténet és az életrajz(irds) irant érdeklédSknek
elolvasniuk Szilasi Laszl6 Amig mdsokkal voltunk cim(, harom kisregényt tartalmazé koény-
vét, ahol a szintén irodalomtorténész szerz6 bemutatja harom ismert szerzé (Bessenyei
Gyorgy, Babits Mihaly és Jokai Mér) életének meghatarozé szakaszat. De emlithetd itt
Péterfy Gergely Kitomitt barbdra is, amely a szerzd bolcsészdoktori disszertacidjanak egy-
fajta szépirodalmi parlata.

Milbacher Robert a nyugdijas nyomozé, Hummel alakjanak kidolgozasaval egy a 19.
és a 21. szazadban is aktualis vitahoz kapcsolédik, amely a human és a természettudoma-
nyok viszonyat (humanioérak és realidk vitaja), els6bbségének kérdését allitja kozéppontba.
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Az egykori alkapitany megszallottja a pozitivizmusnak, feltétel nélkiil bizik abban, hogy a
racionalis, természettudomanyos megkozelités a vilag minden eseményére, az ember min-
den cselekedetére magyarazattal szolgalhat. Vilagnézete, nyomozoéi tevékenysége is ezen
alapszik. Ebbdl adédoan idegenkedik a romantikus életfelfogastdl és a szépirodalomtdl is,
amely szamara elvont, érthetetlen fogalmakat hasznal. Nyomozasa soran azonban ra kell
jonnie, hogy az irracionalis tényezdk erdsen befolyasoljak az egyén sorsanak alakuldsat,
és amikor ezt sajat bérén tapasztalja, élete kezd 6sszeomlani. Mint ahogy Hummelnek a
pszichoanalitikus megkdzelitésre utalé gondolatai is érzékeltetik, az ember Osszetettebb
lény annal, minthogy a természettudomany eszkdztaraval bejosoljuk cselekedeteit. Ennek
folfedezésével a regény azt sugallja a jelen olvaséjanak, hogy a természettudomanyok
felértékel6désével sem szabad megfeledkezniink a human tudomanyok fontossagardl,
hasznossagardl, eredményeirdl.

Milbacher regényének fészerepldje talan nem Hummel, nem Czakd Zsigmond, nem
is maga az irodalomtorténet, a pszichologia vagy a természet- és bolcsészettudomanyok
vitaja, hanem az ongyilkossag. A Léleknyavalyikbol sokat tudunk meg arrdl, hogy miért
valik egy ember sajat magat elpuszitd lénnyé. Szembesiilhetiink ennek alkati meghataro-
zottsdgaval, a koriilmények egyénre gyakorolt hatasaval és a tett elkdvetésének szamos
elGjelével. Ha a Léleknyavalyik ezzel kapcsolatos megallapitasanak jelent8s része folott
eljart is az id6, nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy mennyire aktualis a regény témaja
egy olyan orszagban, amely a statisztikak szerint els6 Eurépaban az &ngyilkossagok
szamat tekintve. Ebbdl a szempontb6él Hummel nyomozasanak tétje nem kizardlag az,
hogy feltarja Czakd tettének inditékat, hanem megfogalmazza a kérdést: megel6zhetd lett
volna-e a pisztoly elsiitése. A konyv igy a 21. szazad emberének egyik legfébb léleknya-
valyajaval foglalkozik, semmiképpen sem a tandcsadas, pusztan a kérdésfelvetés szintjén.

De miért kell mindehhez a 19. szazadi nyelv a maga archaizmusaival, szvevényes,
kozbevetésekkel tlizdelt, lasst mondataival? Ennek megvalaszolasa egy ujabb jatékra
kényszeriti az olvasét. A konyv utdszavaig azt hihetnénk, hogy a nyelv a korfestés, a
hitelesités, netan a szerzdi jartassag bizonyitasanak eszkoze. Az Utdszé azonban azt éllitja,
hogy a Léleknyavalyik a Kisfaludy Tarsasag 1867-es palyazatara irddott, szerzdje ismeret-
len. Milbacher Rébert igy a kozreadd irodalomtorténész szerepébe helyezi magat, és ezen
a hangon megszodlalva megirja a regény keletkezéstorténetét, kitér a feltételezett szerzdkre,
a korabeli politikai kontextusra. A konyv arra kényszerit minket, hogy nyomozni kezd-
junk, akar Hummel. Ha meg szeretnénk bizonyosodni arrél, hogy az Utdszéban foglaltak
a fikci6 vagy a valdsag részét képezik-e, irodalomtorténésszé kell valnunk, hogy utana-
nézziink az emlitett palyazatnak és a tobbi nyomnak. A nyomozas tétje elég nagy, hiszen
ha valéban Milbacher a kézirat felfedezéje, akkor joggal vetddik fel a kérdés: hogyan
merészeli sajat nevén kiadni egy ismeretlen szerzé regényét (hiszen a borité és a szerz6i
jog tulajdonosat jelolé szimbdlum a Milbacher Robert névhez kapcsolja a szoveget). Ha
pedig egy kitalalt irodalomtoérténetet olvasunk a zarlatban, azaz az Utdszé a fikcio része,
akkor mi a tétje a veliink folytatott jatéknak? Taldn az, hogy képesek vagyunk-e egyediil,
Hummel nélkiil nyomozni? Elegenddnek érezziik-e magunkat arra, hogy leleplezziink
egy talan minket megvezetd irodalomtorténészt?

Barmilyen cél lebeghetett a szerzd el6tt, gesztusaval tullépett a Nyary Krisztian-féle
infotainment kereteit. A kulturalis jaték, a szdérakoztatd informacidatadas itt mar nem
egyszer(i értelmezést, passziv befogadast kivan meg t6liink, hanem aktivitasra, kutatasra
0sztonodz. Ez iranyulhat a szovegen kiviilre, levéltari informdcidkra, a Google segitségére,
de torténhet a regényen beliil is. Ez utdbbira egyik példa, ahogy a szoveg Babits Mihaly
és Toth Arpad egy-egy versére utal: ,Régi megfigyelése a gyakorlati lélektannak, hogy vannak
olyan kéros dllapotai bizonyos léleknyavalyiktdl szenvedd embereknek, midén mdr 11gy érzék, hogy

127



hiitlen lettek hozzdjuk a szavak, sét banté éliikkel egyenesen elleniik fordulinak. Igy azutin a
kimondott szoval nem is képesek dllapotuk leirdsdra, sem pedig a segélykérésre, dm valahol mégis
azt vdrdk el gyermeki tiivelmetlen kivetelddzéssel embertirsaiktol, hogy a nyelv segélye nélkiil is,
mintegy 1élektdl 1élekig hatd sugallattal értsék meg, és siessenek megmentésiikre.” (207.) Az els6,
kizéarolag a kritika altal kurzivalt rész Babits Mihaly Jénds imdjibdl, a masodik, szintén csak
a jelen sz6vegben kiemelt rész Toth Arpad Lélektdl lélekig cimt miivébdl szarmazik. Egy
1867-ben keletkezett regény nem idézhetné meg ilyen mddon a 20. szazad két koltSjének
sorait, igy ezekkel az utalasokkal Milbacher segit miivelt olvasdjanak a jaték leleplezésé-
ben.

Milbacher Rébert Léleknyavalydk cim@ regényének nagyszerlisége dsszetettségében rej-
lik. A krimiként (pontosabban krimi-rekonstrukcioként) talalt md a népszeri mufaji beso-
rolasa révén konnyen utat talalhat a szélesebb olvasok6zonség felé, megvan az esélye arra,
hogy levetkezze bolcsészjellegét. Hummel nyomozasa jeleniink fent emlitett problémaival
foglalkozik, amely hozzasegitheti ahhoz az olvasét, hogy tabunak szamité kérdéseket
tegyen fel magéanak, f6ként az dngyilkossag témédjaval kapcsolatban. Milbacher Roébert
azonban képes volt arra, hogy ezt a stlyos problémat olyan, a figyelmet végig fenntartd
torténet és egy alaposan kimunkalt 19. szazadi nyelv segitségével talalja, amely a kortars
proéza érdekes szinfoltjava teszi a mlvet. RemélhetSleg az irodalomtorténészek is értékelni
fogjak kollégajuk provokativ jatékat, és a miivelt olvas6 sem sértédik meg azon, ha esetleg
nem értené a csattanot.

(Maguvetd Kiadd, 2018)
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