Eros Ferenc

Onéletrajz, naplo, levelezés: analitikusok és
paciensek onvallomasai

A pszichoanalizis célja Freud alapvet6 munkai szerint az, hogy a kora gyermekkori
lelki élet elfojtott emlékeit felszinre hozza. Az elfojtas megsziintetése a személy sajat
élettorténetének autentikus megismeréséhez és birtokbavételéhez vezet, ily médon adva
koherens értelmet az életrajz korabban toredékes, hianyos szovetének. Freud ,archeold-
giai” modszere nem az élettorténet fakticitasanak rekonstrualasara torekedett, hanem a
pszichikus realitas feltarasara, annak megmutatasara, hogy a gyermek az objektive adott
helyzeteket és eseményeket miként észlelte, miként élte at és hogyan dolgozta fel Oket.
A terdpia soran feltart élettorténetek féként esettanulmdnyokként keriiltek rogzitésre; ezek
azonban természetesen nem tekinthetdk valodi életrajznak, amelynek célja — csakiigy, mint
az Onéletirasnak, Philippe Lejeune szavaival — ,nem egyszerlien a valdszertiség, hanem a
valé hasonlitas, nem a ’valésdg effektus’, hanem a valdsag képe”.! Nem tekintheték sz(i-
kebb értelemben vett tudomanyos vagy torténeti diskurzusoknak sem, inkabb a fikcids
mtifajokhoz allnak kozelebb. Ezt Freud maga is megfogalmazta, mar az 1895-ben Josef
Breuerral kozosen publikalt Tanulmdnyok a hisztéridrél cimi munka egyik — Freud altal irott
- esettanulmanyahoz fiz6tt megjegyzésében: ,Nem voltam mindig pszichoterapeuta,
hanem helyi diagnézisok és elektroprognosztika kozepette nevelkedtem, mint mas
neuropatologusok, és még nekem is furcsa, hogy az altalam leirt kortorténetek tigy olvas-
hatok, akar egy novella, és tigyszolvan nélkiilézik a tudomanyossag komoly jellegét. Azzal
kell vigasztalnom magam, hogy ezért nyilvanvaldan inkabb tehet6 felel6ssé a targy ter-
mészete, semmint az én személyes elfogultsagom. A helyi diagnosztika és az elektromos
hatas kivéltotta reakcidk a hisztéria tanulmanyozasaban éppenséggel nem célravezetdk,
mig a lelki folyamatok részletes bemutatasa, ahogy az iréktdl megszoktuk, megengedi,
hogy néhany kevésbé szokasos pszicholdgiai mddszer alkalmazasaval mégis valamiféle
betekintést nyerjek a hisztéria lefolyasaba. Az efféle kértorténeteknek olyan elbiralas ala
kell esniiik, mint a pszichiatriaiaknak, azonban van egy elényiik ez utébbiakkal szemben:
nevezetesen, felszinre keriilhet a kortorténet és a betegség tiinetei kozotti belsé kapcsolat,
melyet més pszich6zisok biografiaiban hidba keresiink.”?

Azt is mondhatnank talan, hogy Freud Gj mffajt alkotott, a torténeti esettanulma-
nyét, amelynek narrativ strukttraja kettds alapon nyugszik.3 Egyrészt a kdrtirténeten,
amely a beteg elmondasan alapul, masrészt a kezeléstorténeten, ama folyamat leirasan,

! Philippe Lejeune: Onéletrajz, élettorténet, naplo. Valogatott tanulmanyok. IHarmattan, Bp., 2003. 37. old.

2 Josef Breuer-Sigmund Freud: Tanulményok a hisztériardl [részlet]. In: Sigmund Freud. Vilogatis az
életmiibél. Eurdpa, Bp. 2003. 95-96. old.

3 Lasd errdl: Marno Dévid: A pszichoanalitikus narrativa. Thalassa, 2001/2-3. sz. 3-54. old.
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amelynek soran a terapeuta szamara feltarul a betegség természete, a tiinetek jelentése.
Az esettanulmanyban e két struktara kapcsolédik Ossze egyetlen metanarrativumma,
a paciens és a terapeuta altal kdzosen megkonstrualt torténetté, amely létrehozza a
konszenzualis értelmezés alapjat, és egyszersmind elvezethet kettejiik interszubjektiv
kapcsolatuk végeredményéhez, a gydgyulashoz, vagy éppen a kudarchoz. Az esetta-
nulmanyok tehat nem élettorténetek; az alany életfolyamatanak csak olyan epizddjait
vagy csomopontjait emelik ki, amelyek a teoretikus fogalmi rendszer és az interpretaci6
szempontjabol fontosnak bizonyultak. Zomiikre a tdredékesség jellemzd, még akkor is, ha
azok onmagukban zart, koherens, s6t novellisztikus formaban keriilnek bemutatasra.
E toredékesség szélsbséges példaja a Dorardl sz616 esettanulmany,* amelyet nem pusztan
a leirasnak, hanem Freud néiségrdl alkotott képének toredékessége, a nék ,hianyos”,
,toredékes” lényként vald felfogasa keriilt utdlagos értelmezések és vitak kereszttiizébe.?
A ,Déra-torténet” eldszavaban Freud mindenesetre leszogezi, hogy ,nincs mas lehet6sé-
gem, mint hogy kovessem azon kutatok példajat, akik mar attél is boldogok, ha hosszu
nyugvasukbol végiil napvilagra tudjak hozni a felbecsiilhetetlen értékii, am hianyos régi-
ségek maradvanyait. A hianyzo lancszemeket mas analizisek mintaja alapjan pétolom, de
lelkiismeretes archeolégushoz hasonléan minden esetben megmondom, hol végzddik a
hitelesség, és hol kezd8dik a sajat konstrukciém.”®

Az archeoldgiai hasonlat — vagyis a koherencia hianyainak , kipdtlasa” sajat konstruk-
ciokkal — még inkabb helytallonak latszik egy masik mifajra, a pszichobiogrifidra. Freudnak
a paciensekrol szold esettanulmanyai mellett jellegzetes mifaja volt a pszichobiografia,
amely korabban élt emberek személyes dokumentumai, alkotasai, 6néletrajzai, napldi,
vagy a roluk szdl6 életrajzok és legendak alapjan késziiltek. Ilyen példaul a Leonardo da
Vincirél,” Dosztojevszkijrc’il,8 az 6rdog altal megszallt XVIL. szazadi fest6rdl, Christoph
Haitzmannrdl,? valamint a vallasalapité Mézesrdl sz616 tanulméanya'®, nem utolsésorban
pedig egy ,egy onéletrajzilag leirt paranoia-esetrdl”, Schreber birésagi elndk pszichozisa-
161 52616 elemzése.!! El16 kortérsairdl csak egyetlen ilyen pszichobiogréfiai miivet készitett
Freud, a Woodrow Wilson amerikai elnokrél sz6l6 értekezést, amelyet valéjaban William
C. Bullitt amerikai diplomata irt, Freud csupan kozremiikodéként szerepel benne.!2 Ezek
a pszichobiografidk - az esettanulmanyokhoz hasonl6éan — ugyancsak a jelentdsnek tar-
tott élettorténeti epizodok és folyamatok bemutatdsara és értelmezésére szoritkoznak.

4 Sigmund Freud: Egy hisztéria-analizis tiredéke [A Dora-eset]. In: Sigmund Freud: A Patkdnyember.
Klinikai esettanulmdnyok I. Cserépfalvi, Bp., 1993. 17-110. old.

5 Lasd Toril Moi: Férfiuralom: Szexualitds és eplsztemologza Freud Dordjdban. In: Csabai Mdrta — Erds
Ferenc (szerk.): Freud titokzatos tdrgya. Pszichoanalizis és néi szexualitds. Uj Mandatum, Bp., 1997.
131-145. old.

6 Uo. 23. old.

7 Sigmund Freud: Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke. In: Sigmund Freud: Mifvészeti rdsok. Filum
Bp., 2001. 115-199. old.

8 Dosztojevszkij és az apagyilkossdg. In: Sigmund Freud: Mifvészeti irdsok 283-303. old.
9 Sigmund Freud: Eine Teufelsneurose im siebzehnten Jahrhundert. Imago, 1923. Bd. 9. S. 1-34.

10 Sigmund Freud: Mdzes, az ember és az egyistenhit. In: Sigmund Freud: Mdzes. Michelangelo Mozese.
(Két tanulmany) Eurépa, Bp., 1987. 7-210. old.

1 Sigmund Freud: Pszichoanalitikus megjegyzések egqy onéletrajzilag leirt paranoia-esethez (Dementia
paranoides). [Az Ggynevezett ,Schreber-eset”.] In: Sigmund Freud: A Patkdnyember. Klinikai esettanul-
mdnyok 1. Cserépfalvi, Bp., 1993. 277-340. old

12 Sigmund Freud and William C. Bullitt: Thomas Woodrow Wilson: Twenty-Eighth President of the United
States — A Psychological Study. Weidenfeld & Nicolson, London, 1967.
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Tobbnyire foként didaktikus célt szolgalnak; a pszichoanalizis értelmezési mddjainak,
metapszicholdgiai fogalmainak érvényességét vilagitjak meg — a kozvetlen terapias folya-
maton, a klinikai tapasztalatokon kiviil esé teriileteken.

Az életrajzok (a pacienseké és a hires embereké) azaltal kapnak kiilonods jelentd-
séget Freud mftveiben, hogy kanonizaljak azokat a szabalyokat és fogalmakat, ame-
lyeknek segitségével megragadhatok a miivész vagy mds ,nagy ember” lelki fejlo-
désének tipikus jegyei, mozzanatai, {6 motivacidi és alapvetd konfliktusai, amelyek
Freudndl az univerzalisztikusan felfogott Odipusz-komplexus koré szervezédnek. Ezt
a pszichobiografiai mtifajt fejlesztette azutan tovabb Erik H. Erikson pszichohistoridvd,
amelyben e tipikus jegyek és konfliktusok az identitds, illetve az identitisvilsig fogalma
koré szervez8dnek.!3

Az életrajzok mellett Freud mtveiben gyakran talalkozunk dnéletrajzi epizodok
emlitésével is. Ezek gyakran ugyancsak illusztrativ és didaktikus célokat szolgalnak.
Legnyilvanvalbb ez az Alomfejtésben, ahol Freud részben sajat almainak elemzése titjan
mutatja be az almok forrasait és funkcidit, az alommunka eszkozeit és az dlmok megfejté-
sének technikait. Ugyanakkor Freud sajat almainak leirasa soran erételjesen tamaszkodik
a cenziira eszkdzére, amely elmélete szerint az almok eltorzulasaiban kézponti szerepet
jatszik. Am hozzateszi, hogy , minél szigorubban miikddik a cenzira, annal messzebbre
megy az alakoskodas, anndl éleselméjiibb az a moéd, ahogyan az olvasét az eredeti érte-
lemnek mégis nyomara vezeti”.!*

Ez a ,nyomolvasas” a pszichoanalizis torténetével és Freud életmtvével foglalkozd
pszichoanalitikusok, tudomany- és eszmetorténészek egyik legizgalmasabb , hobbijava”
vélt az utébbi évtizedekben. Az Alomfejtés rejtett narrativ biogréfiai strukturajanak egyik
legeredetibb, torténeti szempontu feltardsa az amerikai eszmetorténész, Carl I. Schorske
nevéhez fiz6dik. Schorske Freud Alomfejtésérdl sz616 alapvetd, 1973-as tanulmanyaban'>
mutat ra arra a sajatos kettésségre, amely Freudnak ezt az alapm{vét jellemzi. A konyv
felépitése Schorske szerint elsé megkozelitésben tokéletesen megfelel a tudomanyos
értekezések szokvanyos felépitésének. Fejezetrdl fejezetre hatol egyre mélyebbre, tjabb
és tjabb szempontbdl vilagitja meg az almoknak lelki mtikodésiinkben jatszott szerepét.
A miinek azonban van egy rejtettebb, személyesebb rétege is, amelyben — a tudomanyos
fogalmak és hipotézisek rendszerén tal — a szerzé mint szubjekfum mutatkozik meg.
Freud 6nvallomasa ez, amely sajat almainak anyagat és hozzajuk fiz6tt kommentarokat
tartalmazza. Ezen Onanalizis révén feltarulnak azok a kulcsélmények, amelyek a fiatal
Freud palyafutasat, emberi és tudosi fejlédését, tarsadalmi tapasztalatait meghataroztak.
Freud tudomdnyos miive Schorske szerint ily médon a vildgirodalom nagy vallomasainak
soraba tartozik: mintha Szent Agoston az Istendllamba, Rousseau pedig az Ertekezés
az emberek kozotti egyenlétlenség eredetérdl és alapjairél cim(i mlvébe sz6tte volna bele
Vallomdsait.

Sok mas helyen is talalunk olyan epizédokat, amelyeknek onéletrajzi hattere valdszi-
elvétések, felejtések, nyelvbotlasok kozott.1e Freud azonban nemcsak tébbé vagy kevésbé
rejtjelezett példak forrasaként hasznalta sajat életének epizodjait, hanem 6nall6 onéletrajzi
irasokban is feldolgozta Sket — noha ezek elsésorban tudomanyos életatjanak és moz-

13 Erik H Erikson: A fiatal Luther és mds irdsok. Gondolat, Bp., 1991.
14 Sigmund Freud: Alomfejtés. Helikon, Bp., 1986. 109. old.

15 Carl. F. Schorske: Politika és apagyilkossdg Freud Alomfejtésében. In: Carl. F Schorske: Bécsi szizadvég.
Helikon, Bp., 1998. 164-186. old.
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galomszervezd tevékenységének allomasait, szakmai konfliktusainak és kiizdelmeinek
dbrazolasat, nem pedig személyes életének intimebb torténéseit tartalmazzak.!” Freud
Onéletrajzi irasaiban alkotta meg azt az onmitologiat, amely azutan Ernest Jones monu-
mentalis Freud-biografidjanak alapja lett, és amely hosszt ideig dominans médon megha-
tarozta a pszichoanalizistorténet-iras domindns nézépontjat is.

A pszichoanalizisben — Freud nyoman - elterjedtté valt a rovidebb-hosszabb esetta-
nulmanyok kozzététele. De a pszichoanalizis héskorszakaban mas, ,hibrid” miifajok is
sziilettek, példaul , talalt szovegek”, elsésorban naplok publikalasa. Ilyen ,talalt szoveg-
ként” tette k6zzé 1919-ben Freud elsé néi kovetSinek egyike, Hermine von Hug-Helmut
bécsi pszichoanalitikus egy Greta Lainer nevii tizenéves leany naplojat, amelyrdl azonban
késébb kideriilt, hogy szerzdje valdszintileg maga Hug-Helmut volt.!® Ferenczi Sandor
pedig 1925-ben kozolte korabbi paciense, egy dngyilkossa lett fiatal né paciensének fel-
jegyzéseit Eqy proletirliny gyermekkora. Feljegyzések egy 19 éves ongyilkos lany elsd tiz életévé-
76l cimmel.’® Ez az els személyben megirt dnéletrajz feltehetSleg autentikus, bar megfor-
malasa Ferenczi keze nyomat viseli: az eredetileg magyarul irott feljegyzések csak német
forditasban valtak ismertté. 1912-ben jelent meg — Brenner Jézsef néven — Csath Gézanak
Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa cimii tanulmanya, amely azutan kissé félreveze-
t6 moédon Egy elmebeteg nd napléja cimmel latott Gjra napvilagot. Ez ugyanis — ellentétben
Csath Géza sajat Napldjaval — valdjaban nem napld, hanem részletes korrajz, amelyet a
paciens, G. kisasszony feljegyzéseibdl és kijelentéseibdl vett idézetekkel illusztralt a szer-
z0. (Egy elmebeteg nd napléja. Csith Géza ismeretlen orvosi tanulminya. A szoveget gondozta
és sajto ala rendezte Szajbély Mihaly, Magvetd, Bp., 1978)

Azilyen ,talalt szovegek”, fiktiv vagy valédi naplofeljegyzések mellett figyelemre mél-
téak a pszichoanalitikusok sajit napldi, amelyek joval halaluk utan keriiltek publikaldsra.
Ezek koziil a legismertebbek az orosz pszichoanalitikusnak, Carl Gustav Jung egykori
ziirichi paciensének és szerelmének, a korai pszichoanalizis egy masik jelents ndalakja-
nak, Sabina Spielreinnek feljegyzései, amelyek ugyancsak ,talalt szovegként” kertiltek el6
1977-ben a genfi egyetem pincéjéb61.20 Az egyik legfontosabb, életrajzi, elméleti és torté-
neti szempontbdl pedig legérdekesebb ilyen naplé Ferenczi Sdndor 1932-ben németiil irt,
és el8szor csak a nyolcvanas években publikalt, forrasértékd Klinikai napléja.!

16 Az ebben a miiben elemzett elvétések és felejtések feltételezhets onéletrajzi hatterérdl 1dsd Michael
Molnar: Reading the look. In: Sander L. Gilman, Jutta Birmele, Jay Geller and Valerie D. Greenberg
(eds.): Reading Freud’s Reading. New York University Press, New York and London, 1994. pp. 77-90.;
Margaret E. Owens, Forgetting Signorelli: Monstrous Visions of the Resurrection of the Dead. American
Imago Volume 61, Number 1, Spring 2004, pp. 7-33.; Albrecht Hirschmiiller: Evidence for a Sexual
Relationship between Sigmund Freud and Minna Bernays? American Imago — Volume 64, Number 1,
Spring 2007, pp. 125-129; Peter L. Rudnytsky: Freud and Oedipus. Columbia University Press, New
York, 1982; Peter Swales: Freud, Minna Bernays, and the conquest of Rome: New light on the origins of
psychoanalysis. New American Review, 1982, 1, pp. 1-23.; Douglas A. Davis:. Freud’s Unwritten Case.
Psychoanalytic Psychology, 1990, 7, pp. 185-209.

17 Sigmund Freud: Onéletrajzi irdsok. Cserépfalvi, Bp., 1993.

18 Hermine von Hug-Helmut: Tagebuch eines halbwiichsigen Miidchens. Von 11 bis 14 1/2 Jahren.
Quellenschriften zur seelischen Entwicklung Nr. 1 Wien, 1919.

19 Ferenczi Sandor: Egy proletdrliny gyermekkora. Feljegyzések egy 19 éves dngyilkos liny elsé tiz életévérdl.
Thalassa 2004/3. sz. 127-154. old.

20 Sabina Spielrein: Naplorészletek (1909 —1912). Thalassa. 2006/1. 49-62. old.
21 Ferenczi Sandor: Klinikai naplé 1932. Akadémiai Kiad¢, Bp., 1996.
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A privat naplok, feljegyzések mellett 22 nem kevésbé érdekesek a pszichoanalitikusok
altal irt és publikalt, vagy publikalasra szant memoarok és Onéletrajzok. Ezek koziil
— Freud mar emlitett 6néletrajzi irasai mellett — az egyik legismertebb Jung Emlékek, dlmok,
gondolatok cim Onéletirasa.?? Voltak analitikusok, akik a fikcids vagy félig fikciés mtifa-
jokkal is kisérleteztek. Georg Groddeck német orvos, pszichoanalitikus és koltd, Ferenczi
Sandor baratja, Fiist Milan levelezdtarsa, akinek alakja Fiist Doktorkisasszony cimii regé-
nyében is megjelenik,?* 1919-ben adta ki Der Seelensucher (A lélekkeresd) cimii pszichoana-
litikus regényét.2> Hollds Istvan, a magyar pszichoanalitikus mozgalom egyik kiemelked§
alakja két — onéletrajzilag ihletett — fikciés mavet irt. Biicsiim a Sdrga Hdztél cimmel egy
fiktiv személy, Doktor Pfeiflein Telemach feljegyzéseit tett kozz¢;2° Az ismeretlen fuvaros
cfmi elbeszélése sokaig kéziratban maradt, s csak nemrégiben publikaltdk.?” Gydmrdi
Editnek, Jozsef Attila analitikusdnak Rényi Edit néven irt 6néletrajzi regénye, a Gegen den
Strom kalandos utakat jart be magyar konyvkiaddknal, de csak egy rovid részlet jelent
meg beldle legutébb.28 Ujabban Julia Kristeva, a bolgar szarmazast francia szemiotikus,
irodalomteoretikus és pszichoanalitikus t(int fel regényeivel, amelyekben az analitikus
témadkat teoretikus fejtegetésekkel, Snéletrajzi és krimielemekkel vegyiti.??

Kiilén ,mifajt” alkotnak a pdciens-naplék, amelyek egyszerre lehetnek &néletrajzi,
olykor irodalmi értékii dokumentumok, és ugyanakkor elsérendii forrasok a terapiai
folyamatnak, a kezelés torténetének, az analitikus személyének, médszereinek, értelmezé-
seinek és reflexidinak megismeréséhez. A paciens-napldk szerzdi koziil tobben maguk is
terapeutdk lettek. Ilyen paciens-naplénak is tekintheték Sabina Spielrein emlitett feljegy-
zései, amelyekben az orosz analitikus a Junggal vald terapias és szerelmi kapcsolat élmé-
nyét dolgozza fel. Freud a htiszas években tobb amerikai pacienst kezelt, akik maguk is
neves pszichiaterek lettek. Ilyen paciens volt Smiley Blanton® és Abram Kardiner3!, akik
mindketten megirtak emlékeiket a Bécsben toltott idészakrol. Tobb egykori Freud-paciens
sajat analizisével kapcsolatos emlékei lattak napvilagot. Ernst Blum svajci pszichiater, akit
a htszas évek elején kezelt Freud, részletes feljegyzéseket készitett analitikusaval vald
talalkozasairdl; ezek évekkel Blum halala utan, 2006-ban jelentek meg nyomtat.aisban.32 Orok
életére pdaciens maradt viszont Szergej Pankejev, Freud ,Farkasember” néven elhiresiilt
orosz paciense, akinek 6néletrajza ugyancsak olvashato, részleteiben magyarul is.>® Hilda
Doolittle amerikai kolténé H. D. néven tette kdzzé emléket Freuddal folytatott analizisé-

22 L4sd Freud sajat noteszbejegyzéseit is: Michael Molnar (szerk.): Sigmund Freud Tagebuch 1929-1939.
Kiirzeste Chronik. Stroemfeld, Verlag, Frankfurt am Main, Basel, 1996.

23 Carl Gustav Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok. Eurépa, Bp., 1987.
24 L4sd err8l: Hars Gyorgy Péter: A Ferenczi Groddeck—Fiist Mildn hdromszdg. Thalassa 2004/2. sz. 45-84. old.

% Georg Groddeck: Der Seelensucher. Ein psychoanalytischer Roman. Stroemfeld Verlag, Frankfurt a.
M.und Basel, 1998.

26 Hollés Istvéan: Biicsiim a Sdrga Haztdl. Doktor Pfeiflein Telemach kiilonds irdsa az elmebetegek felszabadi-
tasdrdl. Genius, Bp., 1927 (4j kiadas: Cserépfalvi, Bp., 1990).

27 Hollés Istvan: Az ismeretlen fuvaros. Az ELET Mentalhigiénés Egyesiilet, Bp., 2003.

28 Rényi Edit: Az dr ellen (6néletrajzrészletek). Mult és Jovd, 2007/1., 78-84. old. Lasd még Borgos Anna
Gyomr6i Edit Berlinben cimd tanulmanyat is, uo. 85-89.

2 Les Samourais (Szamurajok), 1990; Le Vieil Homme et les loups (Az Sregember és a farkasok), 1991;
Possessions (Megszallottsagok), 1996; Meurtre a Byzance (Gyilkossag Bizancban), 2004.

30 Smiley Blanton: Diary of ny analysis with Sigmund Freud. Hawthorne Books, New York, 1971.
31 Abram Kardiner: Mein Analyse bei Freud. Kindler Verlag, Miinchen, 1979.

32 Manfred Pohlen: Freuds Analyse. Die Siztungsprotokolle Ernst Blums. Rowohlt Verlag, Reinbek bei
Hamburg, 2006.
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r81.34 Sok mas paciens-naplé mellett ebbe a miifajba sorolhatjuk az olyan ,talalt szdvege-
ket” is, mint Juhéasz Gyula Pato-logika, vagy Jézsef Attila Szabad-itletek jeqyzéke két iilésben 3
cim irasat is.

A publikalt mveken — kozottiik az esettanulmanyokon, valédi vagy fiktiv onéletrajz-
okon és onéletrajzi toredékeken, naplokon — kiviil a pszichoanalitikus mozgalom torté-
netének és egyes szerepldi élettorténetének f6 forrasat a pszichoanalitikusok fennmaradt
személyes levelezései képezik. ,Ne felejtsiik el, hogy a psza.-mozgalom mint olyan: fikcid.
Nem fiktivek ellenben azok az emberek, akik egy mozgalomban részt vesznek, és azo-
kat, akik most a psza.-ban mozgalomcsinaldssal vannak elfoglalva, észintén szélva, nem
sokra tartom”3¢ — irta egyik levelében Freudnak Otto Rank. Freud hosszti élete soran
tobb mint hiszezer levelet irt, csaladtagjainak, kor- és palyatarsainak, kollégdinak. Freud
kiterjedt levelezésének jelentds részét publikaltak mar, igy a menyasszonyaval, Martha
Bernaysszal,?’ ifjikori baratjaval, Eduard Silbersteinnel, majd az Alomfejtés sziiletésében
jelent8s szerepet jatszé Wilhelm Fliesszel 8 lednyaval, Anna Freuddal®, tovabba késéb-
bi analitikus kollégaival folytatott levelezése (Jung,* Ferenczi, Karl Abraham,*! Max
Eitingon,*? Ernest Jones,*> Lou Andreas-Salome,** Oskar Pfister,*> Ludwig Binswanger*
stb.), tovabba mas hires kortarsakkal (a tobbi kozt Rainer Maria Rilkével, Thomas Mann-
nal, Einsteinnel, Romain Rolland-nal, Arnold és Stefan Zweiggel) valtott mas levelei.”
De a pszichoanalitikus kollégak nemcsak Freuddal, hanem egymassal is leveleztek.
Nyomtatasban is megjelent példaul Groddeck és Ferenczi levelezése,*® Ernest Jones és
Ferenczi levelezésének kiadasa pedig el6késziiletben van.

33 Szergej Pankejev: Emlékeim Sigmund Freudrdl. Thalassa 2006/1. sz. 5-22. old.
34 H. D. [Hilda Doolittle]: Tisztelgés Freud el6tt. Thalassa 2006/1. sz. 63-74. old.

3 A két dokumentummal kapcsolatban 1asd: Hars Gyorgy Péter-Komalovics Zoltan: A tirgyvesztés
nyelve: az irodalom margojian. Thalassa 2005/2-3. sz. 63-80. old.

36 A levelet a Freud-Ferenczi levelezés egyik ldbjegyzetében idézik (III/1. két. 242. old. 1. ldbjegyzet).
Sigmund Sigmund Freud-Ferenczi Sandor. Levelezés. I/1. — 1I/2. kotet. Szerkesztette: Eva Brabant,
Ernst Falzeder, Patrizia Giampieri-Deutsch, Haynal André tudomanyos iranyitdsaval. A magyar
kiadast sajté ala rendezte és szerkesztette Erés Ferenc és Kovacs Anna. Thalassa Alapitvany — Pélya
Kiado, Bp., 2000-2005.

37 Sigmund Freud: Brautbriefe: Briefe an Martha Bernays aus d. Jahren 1882-1886. Fischer Verlag.
Frankfurt am Main, 1988.

38 Sigmund Freud, Briefe an Wilhelm Flief§ 1887-1904. Ungekiirzte Ausgabe. Fischer Verlag, Frankfurt
am Main, 1986.

3 Sigmund Freud, Anna Freud: Briefwechsel. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 2006.
40 Sigmund Freud, Carl Gustav Jung: Briefwechsel. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1974.

41 The Complete Correspondence of Sigmund Freud and Karl Abraham. 1907-1925. Karnac Books, London,
2002.

4 Sigmund Freud-Max Eitingon, Briefwechsel 1906-1939. Edition diskord Verlag, Tiibingen, 2004.
43 Ernest Jones, Sigmund Freud: Briefwechsel 1908-1939. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 2003.
4 Sigmund Freud und Lou Andreas-Salomé: Briefwechsel. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1980.
45 Sigmund Freud und Oskar Pfister. Briefe 1909-1939. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1980.

46 Sigmund Freud —Ludwig Binswanger: Briefwechsel 1908-1938. Fischer Verlag, Frankfurt am Main,
1992.

47 Sigmund Freud, Briefe 1873-1939. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1980.

48 Sandor Ferenczi, Georg Groddeck: Briefwechsel. Stroemfeld Verlag, Frankfurt ami Main, Basel,
2006.
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A pszichoanalizis korai torténetében a levelezésnek kiilonleges szerepe volt a mozga-
lom szervezésében, belsé konfliktusainak, személyes és szakmai vitdinak kezelésében.
A maganlevelek mellett kiilonds jelentdségre tettek szert az tgynevezett korlevelek
(Rundbriefe), amelyeket Freud ,titkos bizottsaganak” tagjai valtottak egymassal (Freud,
Ferenczi Sandor, Ernest Jones, Karl Abraham, Max Eitingon, Hanns Sachs, Otto Rank)*,
vagy az a levelezés, amely 1933 utan az emigrans Otto Fenichel, a pszichoanalitikus-moz-
galom marxista ellenzékének vezéralakja és eszmetarsai, koztiik Gyomréi Edit és Siegfried
Bernfeld kozott folyt.>

Ezek a levelek a pszichoanalizis ,magan-” és ,félhivatalos” torténetéhez tartoznak.
A levelezéskorpusz egésze ugyanakkor lényegi részét képezi a mozgalom egész torténe-
tének, amely igen nagy mértékben tradiciokozosségen és élménykozosségen, e kdzodsség
tagjainak, valamint pdciensek és a vonzaskoriikbe keriilt mas személyek stir(i, olykor
szinte attekinthetetlen halézatan alapul. E tradiciékozosség torténetének megismerése
valdjaban emlékezettorténet, amelyet — Jan Assman megfogalmazasa szerint — ,nem a
mult mint olyan érdekli, hanem a mult csak gy, ahogy emlékeznek ra. A hagyomanyo-
z6das Osvényeit, az intertextualitas haléit, a mult olvasatanak diakronikus kontinuitésait
és diszkontinuitdsait vizsgalja”. ° A levelek kiegészitik és elmélyitik az ordlis tradicié-
athagyomanyozodast, amely a pszichoanalizis transzmisszidjanak és terjedésének legfon-
tosabb eszkoze volt. Freud emlékezettorténelmi f6 mtive, a Mozes és az egyistenhit éppen
ezeket a hagyomanyozddasi osvényeket vilagitja meg.

A pszichoanalitikus mozgalomban dominalé hagyomanyatadasi formak teszik ért-
het6vé a mozgalom Onmisztifikalasra iranyul6 hajlamat, amelyet azutan a ,hivatalos”
torténetirdk is atvettek, igy a mar emlitett Ernest Jones, Sigmund Freud els6é szamu bio-
grafusa. A levelek persze torzithatjdk is az emlékezettorténelem jol bejart svényeit és az
onmisztifikacid képeit; érthet6 tehat, hogy a kiilonféle publikalt levelezések szovegét a
jogtulajdonosok és a szerkesztdk erételjes cenzurazasnak vetették ala, els6sorban Freud
leveleibdl hagytak ki egész passzusokat, s a szovegeken torzitast, hamisitast, szépitést haj-
tottak végre. Ennek részben praktikus okai voltak (még €16 személyek, paciensek vagy a
leszarmazottak személyiségi jogai), masrészt viszont kifejezetten ideoldgiai és mozgalom-
politikai, példaul az , driiltnek” nyilvanitott Wilhelm Reich mozgalombdl valé kizarasa
valddi okainak és koriilményeinek agyonhallgatasa. A levelek szovegeinek helyreallitasa-
val, csonkitatlan formaban vald (Gjra)kiadasaval napjainkban szamos kutat6 és archivista
dolgozik, szdmos anyag azonban még évtizedekre zarolva van.>?

Sigmund Freud és Ferenczi Sandor 1908-t61 1933-ig tarto levelezése, amely mar magyar
nyelven is teljes egészében hozzaférhetd, ilyen torzitdsokat nem tartalmaz. Kiadasanak
torténete (a levelezés elsé kotete 1993-ban jelent meg elészor, francidul) Snmagaban is jol
mutatja, hogy az emlékezettorténeti munkanak milyen ellenallasokon és haldzati viszo-
nyokon kell keresztiilhatolnia. Erre a torténetre azonban nem térnék ki.>3

49 Gerhard Wittenberger—Christfried Togel (szerk.): Die Rundbriefe des , Geheimen Komitees”. Bd. I-IV.
1913-1920. Edition diskord, Tiibingen 1999-2007.

50 Fenichel, Otto: 119 Rundbriefe (1934-1945). Szerk. Elke Miihlleitner und Johannes Reichmayr. Bd.
I-I. Stroemfeld Verlag, Frankfurt am Main, Basel, 1998.

51 Jan Assman: Modzes, az egyiptomi. Osiris, Bp., 2003. 24. old.

52 A levelezéskiaddsok torténeti és kritikai problémardl 14sd Ernst Falzeder: A quoi appartient Freud?
Réflexions sur I'éditions des correspondances de Freud. In: André, Haynal, Ernst Falzeder, Paul Roazen
(ed.): Dans les secrets de psychanalyse et son histoire. PUF, Paris, 2005. 53-74. Manfred Pohlen: Freuds
Analyse. Die Siztungprotokolle Ernst Blums. Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg, 2006.

53 Lasd errdl Judith Dupont: Egy kegyeletsértés tirténete. Thalassa 1997/2-3. sz. 59-68. old.
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Negyedszazados levelezésiik soran a pszichoanalitikus mozgalom torténetének e két
nevezetes alakja tobb mint ezer levelet valtott egymassal. A levelezés 6nmagaban is monu-
mentalis teljesitmény volt: Freud és Ferenczi bizonyos idészakokban naponta t6bbszor is
valtottak levelet. A teljesitmény azonban nem pusztan a levelek mennyisége, hanem azok
tartalma, mindsége szempontjabdl is egyediilallé. Bar sem Freud, sem Ferenczi nem volt
hivatasos ird, levelezésiik — két rendkiviil mtvelt, az irodalom és mlvészet irant is roppant
fogékony kozép-eurodpai polgar levelezése — bizonyos értelemben irodalmi miiként is felfog-
hato, szamos valddi episztola talalhatd koztiik. Mint minden miialkotasnak, e levelezés-
nek is igen sok rétege van, sokféle szempontbdl elemezhetd. A levélfolyam burjanzo sorai
kozott a személyes, intim vonatkozasu beszamoldkat, reflexiokat, vallomasokat éppugy
megtalalhatjuk, mint egy interszubjektive megalapozott, kdlcsénds pszichoanalizis nagy-
szabasu kisérletét. A levelezést egy hatalmas analizis-folyamnak is felfoghatjuk, amely-
ben a f6 analizalt Ferenczi, am képletesen és tiredékesen maga Freud is divanyra keril.
A levelezésben folytatott elméleti és modszertani eszmecseréik alapjan szamos Freud- és
Ferenczi-mu egész keletkezéstorténetét rekonstrualhatjuk, az otlett6l a megvaldsulasig.
Megismerhetjiik beléliik a pszichoanalitikus mozgalom , griindolasaval”, szervezésével,
iranyitasaval, a belsé konfliktusok kezelésével kapcsolatos tevékenységiiket s a hattérben
rejlé, igencsak konfliktusos csoportdinamikat; nem utolsésorban pedig a kollégakhoz, a
palyatarsakhoz, a kiilvilaghoz, a kozélet, a kultara, a tarsadalom, a politika szerepl6ihez
és eseményeihez valo6 viszonyukat.

Alevelezés, elssorban Ferenczi részérdl, egy nap mint nap késziil6 folyamatos 6nélet-
rajzi naplo irasdhoz hasonlithatd, az 6néletiras folyamatat azonban allandéan megszakit-
jak a kommentarok, az értelmezések és a teoretikus fejtegetések. A levelekben kibontakozd
onéletrajz narrativ struktirajat tekintve az esettanulmanyokéval rokon, mivel egyrészt itt
is betegségtorténetrdl van szo, a tiinetek leirasardl, masrészt kezeléstorténetrél — noha a
kezelést tobbnyire Ferenczi maga végzi, a kezelés eszkozeit Freud csak a kritikus pillana-
tokban (Ferenczi hazassaganak elémozditasa érdekében) veti be. Ferenczi sajat, bizalmas
emlékeit, élményeit, érzéseit, titkait értelmezend6 anyagként tarja Freud, s talan még
inkabb sajat maga elé. ,Magam is kezelendd eset vagyok — nalam azonban annyiban
tagadhatatlan a haladas, hogy ennek tudatédban vagyok> — irja Freudnak, egy mas helyen
pedig igy fogalmaz: , Barhogy legyen is, megint egyszer diszteleniil mutatkoztam On el6tt
- minden gyerekes gyengémmel és tulzasommal. S ha amtgy érdektelennek talalna ezt a
borzasztéan hosszt levelet, mint egy pszichoanalitikus forrasban 1évé ember 6nvallomasa
talan érdekelni fogja majd.”>®

Tobbnyire azonban nem varja meg Freud értelmezéseit, hanem maga értelmezi azokat
a sajat késztetéseit, amelyek vallomasra 0sztonzik. Egy masik levelében igy ir: , Addig-
addig ingadozom egy kozonséges levél és egy irasbeli analitikus gyonas kozott, amig
gy6zedelmeskedik az ebben az ingadozasban megnyilvanulé ellenallas, és a levél meg
sem irodik. Hogy ezt kozoltem Onnel: ez volt a kitit ebbdl a problémabél. Bizonyara
meggérti és elnézi azonban, ha leveleimben még j6 ideig eluralkodik a neurotikus ember
egocentrizmusa.”>°

Ennek a kettGs struktraji 6néletrajzi narrativumnak a sajatossagait jol mutatja a kovet-
kez0, kissé hosszabb levélrészlet, amely a két né, Gizella asszony és annak leanya, Elma
kozotti vivédasanak idején sziiletett. A levél egyrészt a gyermekkori emlékeket idézi fel

54 Sigmund Freud-Ferenczi Sandor. Levelezés. Id. kiadas. 1/2. k&t. 362. sz. levél.
55 wo. I/1. két. 169. sz. levél.
% wuo. TI/1. két. 520. sz. levél.
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(kértorténet), masrészt azok jelentGségét értelmezi (kezeléstorténet). , Kis fekete macska.
Visszaemlékezés kisebb szadizmusokra. Egyszer nagyon megrendiiltem, amikor Gizella
névéremet fejbe dobtam egy almaval, amité]l megdagadt a szeme, én meg azt hittem, meg-
vakitottam. 6-8 évvel ezel6tt volt egy fehér kutyam, amellyel hasonléan jatszottam; azzal
szekaltam, hogy hosszasan ugrattam a keszty(i utan. Egyszer rémiilten vettem észre, hogy
a kinzasan tul jol szorakozom. Nagyon szeretem a kutyakat — a macskaktdl kicsit félek (a
noéi szexualis allattdl?). Fiatal medikusként megvizsgaltam a bécsi haziasszonyom mopsz-
lijat. Az allatnak erekcidja tamadt, s a péniszét a kezemhez dorzsolte. »Elcsodalkoztam«
szexualis agresszivitasanak erején. (Némileg izgalmi allapotba is johettem, mert utana
talzott undorral vagtam a f6ldhoz az allatot.) Az allat rémesen tudta csikorgatni a fogait.
Errdl jut eszembe, hogy egyszer azt almodtam Elmardl, hogy diithéngé kutyaként szét-
tépi a papirjaimat. Nem akarom elhinni (talan az ellenallasok miatt?), hogy most Gizella
asszonnyal ugyanolyan rosszul akarnék banni, mint egykor Gizella névéremmel, akivel
haroméves koromban (talan még korabban) a szakacsné elkapott benniinket, amint
kolcsonosen tapogattuk egymast, és (bepanaszolt anyanknal?) a konyhakéssel fenyege-
tett meg (nyilvanvald kasztracios fenyegetés). Az Elma-torténet idején azonban valéban
nagyon rosszul bantam G. asszonnyal. Megindité ragaszkodasa az allanddan lerazott,
mégis mindig visszakéredzkedd macskaénak felelne meg. (Meg kell jegyeznem, hogy
betegségem kialakulasa 6ta ismét nagyon melegen vagyok képes érezni G. asszony irant,
igy a vele szembeni agresszivitast az dlomban és a neurézisban kell kiélnem.) G. asszonyt
tehat azért gytilolom, mert G. nevi névérem miatt kasztracioval fenyegettek meg. G.
névérem valdban nem rokonszenves nekem, bar anyam szerint gyermekként jol megvol-
tunk egymassal. Egy évvel idésebb nalam, gyermekkoraban (tizenkét évesen) hisztérias
fajdalmai voltak, ezek miatt megvetettem. Most, hogy a férje tonkrement, otthon lakik
anyankndl, s azzal keseriti meg anyam életét, hogy képtelen rossz helyzetével megbékélni.
Kevesebb egyiittérzést tantisitok irdnta, mint amennyit a helyzet kivanna.”>”

De barmennyire személyesnek tiinik is Ferenczinek ez a ,vallomasa”, igaza van a
Freud—Ferenczi levelezésrdl szolo recenzid szerzdjének, Békés Veranak abban, hogy a
levelezés ,hangneme — noha bizalmasnak (st némelykor igen bizalmasnak) mondhatd,
mégsem igazdin bensdséges. A levelekben az igazan személyes megnyilvanulasok nagyon
visszafogottak, mondhatni szemérmesek, beszédes hallgatasokkal, valasz nélkiil hagya-
sokkal talalkozunk — mindkét részrdl (...) Tudatosan és nem kis ironiaval felvallalt szere-
pekkel talalkozunk, ezért nem lehet és nem is szabad mindent a hétkdznapi nyelv értelmében
sz0 szerint venni. Megkockaztathat6 az a feltevés is, hogy a levelekben leirt személyes ese-
ményeket is — a ra valo reakcidikkal és a hozzajuk fliz6tt tovabbi kommentarokkal egyiitt
— iréik paradigmatikus esetek és helyes kezelési médjuk leirasara (is) szantak, vagyis, hogy
azokra mint tudomanyos kutatdémunkajuk szerves részére (is) tekintettek.” 8

Ez természetesen igy van, és éppen ez a fesziiltség a bizalmas és a hivatalos, az infor-
malis és formalis, a privat és a nyilvanosan megmutatkozé identitas kozott az, ami a
levelezés kozos metanarrativumat megformalt alkotassa emeli. Mindazonaltal van még
egy fészereplSje a levelezésnek, ,szegény Konrad”, ahogyan a Carl Spitteler svajci ird
Imago cim{i regényébdl atvett kifejezéssel Freud és Ferenczi a sajat testiiket nevezik.>” Ez a

571/2. kot. 3062. sz. levél.

58 Békés Vera: Tuddsszocioldgiai olvasatban — Sigmund Freud és Ferenczi Sandor levelezése. BUKSZ, 2006/1.
3-11. old.

% Spitteler hatasarol lasd Erds Ferenc: , Szegény Konrad”. Test és imdgd az irodalomban és a pszichoanali-
zisben. In: Pet6 Katalin (szerk.): Elefciklusok. Magyar Pszichoanalitikus Egyestilet, Bp., 2005. 199-209.
old.
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,Konrad” az, aki a dramai pillanatokban kajanul kdzbeszdl és figyelmezteti gazdajat: ,én
is itt vagyok”. ,Szegény Konrad” volt az a szdl, amelyen Ferenczi megkisérelte, hogy
Freuddal is kialakitson egyfajta kolcsonds analitikus kapcsolatot, és az 6regedé Freud
betegségeit, testi tiineteit megprobalta visszavezetni ifjukori baratjaval és levelez6tarsaval,
Wilhelm Fliess-szel val6 megoldatlan konfliktusara. Freud azonban elutasitotta Ferenczi
ajanlatat erre a pszichoanalitikus segitségnyujtasra, és ez az elutasitds egyben kapcsola-
tuk elhidegiilésében is szerepet jatszott. Freud ellenallasa azzal szemben, hogy Ferenczi
analizalja 6t, igy jelenik meg egy 1910-es levélben, nem sokkal kozos sziciliai vakaciojuk
utan:

,Hogy mar nem igénylem a személyiség On 4ltal emlitett teljes feltarulkozasat, azt On
nemcsak észrevette, hanem meg is értette, s helyesen tért vissza traumatikus gyokeréhez.
De akkor miért er6skodott tovabb? A Fliess-eset ota, amely lekiizdésének éppen tantja
volt, ez a sziikséglet kihunyt bel6lem. A homoszexualis megszallas részben visszavono-
dott, s a sajat énem novelésére hasznalddott fel. Nekem sikeriilt, ami a paranoidsnak nem.
Vegye még hozza, hogy tobbnyire nem nagyon jol éreztem magam, tobbet szenvedtem
bélbantalmaimtdl, mint amennyit be akartam vallani, s gyakran ezt mondtam magamnak:
aki nem tud jobban urré lenni Konréadjan, az tulajdonképpen ne utazzék.”%0

Az élettorténet tehat bizonyos értelemben a test torténetévé valik. ,Szegény Konrad”
az, aki az oreged6 Freudot, csaktgy, mint Ferenczit, figyelmezteti az élet végességére.
~Szegény Konrad” — Freud A kisérteties cimil tanulmanyabol kolcsonzott szavakkal ,,a
tovabbélés bizonyossdgabdl a halal kisérteties, é16 hirndkévé valik”.61

60 Sigmund Freud-Ferenczi Sandor. Levelezés. Id. kiadas. I/1. koét. 171. sz. levél.

61 Sigmund Freud: A kisérteties. In: Sigmund Freud: Mifvészeti irdsok. Cserépfalvi, Bp., 2001. 261. old.
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