Turai Laura

,Erheti szebb fény?, aranylg, kit sujt az Eg?”

Dobozi Eszter: Tul a radkbarakkon

A Tiil a rakbarakkon kett6s értelmében is eleget tesz cime keltette varakozasunknak. Errél
a paradoxonokra épiil6 regényrdl lehullanak a mai kor divatos és tinékeny mazai, mikor
olyan dimenzidkba vezérel minket, ahovd magunktdl egy pillanatra sem vagynank, és
ha mar jartunk arra, tudjuk mindazt, ami talmutat napi poklaink bugyran: a legnagyobb
szenvedés és az 6rom egy térdl fakad. Dobozi Eszter kolténd, ahogy eddig megjelent szo-
ciografiaiban, els6 regényében is a dokumentarista meg nem alkuvé pontossagaval tarja
elénk egy stlyos beteg, életében fontos pozicidt betoltd nd, csaladanya alaszallasat a test
nyomoraba. Amig tehat folsejlik szamunkra a kivezet6 ut, addig valami olyan élmény-
nek lesziink részesei, ami talan egy galaktikus utazashoz lehetne hasonlithatd. E nagyon
vazlatos Osszefoglalohoz miifaji megjelolésként — Vasy Géza meghatarozasaval élve — a
dokumentumproza-kotetet adhatjuk. A narrator Angelika, az 6 napléjat bocsatja kozre a
szerkesztd, B. D., a korhazi ismerds.

Nem tjdonsag, hogy a rak: korunk betegsége. De mit kezdhetiink ezzel a jelenséggel és
mit kezd vele stlyos regénykronikank Angelikaja?

A muben is idézett hires orvos-ird, Thorwald Dethlefsen a rakot tarsadalmunk korké-
peként aposztrofalja: a nagyvallalatok éppugy terjednek-szaporodnak, elpusztitva a , kis-
embert”, mint a rakos sejtek, a neoplazmak. Dobozi Eszter regénye is tovabblép az egyén
szenvedéstorténeténél: a jelen korhaziigy ecsetelésével mintha nagyitéval latnank bele
a rakos sejtek mtikodésébe. Mégis, a finoman végig jelenlévo kiinduldpont itt nem mas,
mint egy személyes {igy, a nagymama halala. Igy 1épiink 4t a személyesbdl késébb a sze-
mélytelenbe. Ezuttal a hidny (rfolyoséjan. Angelika akkor veszi észre magan a daganatot
el6szor, mikor nagyanyja temetésérdl hazaérkezik. Meglepd, de késébb egy idére magatol
elttinik... A mlvon végigvonulnak létiink alapvet6 kérdései — s a valaszt, amikor van, sok-
szor maguk a torténések adjak. A naplé igy kezddédik: , Most mdr tudom, hogy betegségeink
egyiitt keletkeznek legelsd félelmeinkkel.” Halalfélelem? A veszteség félelme? Atok? A nagy-
anya igy valik a betegség diagnosztizalasa utan az anyaggal vald iszonyu szembenézés
kivaltdjava és késébb is atsejlik a kemoterapiatol lecsupaszitott fejpéron. Anélkiil, hogy
hosszan taglalnank az orvoslds kiilonb6z6 modszereit, talan nem hidbavalé megemliteni
azt az ,j medicinanak” nevezett mddszert, amivel napjainkban telve az internet. (www.
ujmedicina.hu) E szerint a tedria szerint minden betegségnek meghatarozott kézpontja és
lenyomata van az agyban, maga a betegség pedig mindig egy lelki konfliktusra vezethet
vissza. Igy példaul egy daganat nem mas, mint dtmeneti tiinet, mely a kivélté ok (azaz a
lelki konfliktus) megsztinésével visszafejlédik. Az erre kidolgozott gydgyszerek nélkiili
gyogyulasi esélyt 90%-ra teszik. Lehetséges, hogy nem a tiinetekre, hanem az okokra kéne
koncentralni? A regényben ez a kérdés is egyre folmeriil, ahogy mintegy krisztusi staci-
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okként jelennek meg a mai korhdz gépiesen tovabbfordulé helyszinei, és tanai lesziink
egy lélek iszonytat6 és megrenditd kiizdelmeinek. Nyilvanvalo, hogy a szerzé rendkiviil
kozel all héséhez, igy mi is bériinkon érezziik a megprobaltatasok rettenetes gytirédéseit,
a betegség fémes izét. Vakuumként szippantja be az olvasoét a valosag levegdéje. Itt a kérhaz
kiszolgaltatottsdga tjra gyerekké teszi a szenvedd embert, kivéve kezébdl az irdnyitast. Az
egészségligy mint iparag tlinik elénk, mely iparagban a kezelés fajdalmasabb, mint maga
a betegség.

Angelika fontos vezetd poziciot bet6lté asszony egy cégnél, akire ezért mintegy varat-
lanul szakad ra milli6 teenddje kozt a betegség. A mii minden mas szerepld ellenére
mondhatni egyszereplds, leiro jellemrajz kevés talalhato, a karakterek 6nmagukat rajzol-
jak kiméletleniil, sokszor csak egy-egy megnyilvanulassal. Ilyen megnyilvanulds azé a
doktorndé, aki a gydgyulas latolgato esélyeire csak ,gocogni” képes. Az § lelkiallapotat
is érzékeny elemzés kiséri: az anyagba meriilés napi irtézata nem lehet tidvozitd érzés
egy sokat tapasztalt szakember szamara sem. Mégis folmeriil a kérdés: ki a boldogabb?
A halott reményti szakember vagy az €16 reményti paciens? Vathy Zsuzsa lényegre t6r6
ismertetdjében megjegyzi, hogy amiért nem tudjuk letenni a konyvet, az éppen ez a pilla-
natra ki nem huny6 remény.

A f6szerepld né jelleme, mint az lenni szokott, a megprobaltatasokhoz valé viszonyaban
(tehat a m1 legstriibb pontjain) mutatkozik meg legélesebben. Rendkiviili és rendithetet-
len karaktere éppoly erds, amilyen érzékeny. Gydgyulasa erételjes vonasokkal megfestett
énképével valik egyre teljesebbé. A Per Gynt-i hagymahéjak a hajszdrzettel egyiitt hullnak
le a szemiink lattara, a kemoterapias inf1zié az alazat olajat fecskendezi, és igy dereng f6l
ismét Krisztus képe a kdrhazi neonfényben. Rémdiletes erejli képek bontakoznak ki el6t-
tiink az emberi organizmus mélyvilagi kinjairol, amit fajdalommentes perceiben sejteni
nem mer sem a test, sem a lélek.

Megtudjuk, hogy Angelika szamara az élet korabbi infazi6i is méreggel voltak tele
— most valos vagy képzelt ellenségeivel vald bensé kiizdelmeiben David zsoltarahoz,
Kecskeméti Végh Mihdly konyorgéséhez fordul. De a sok gyogyszer-méreg kdzombdosit-
heti-e az eddig magaba szivott mérget? Es hol 4ll meg e mérgek ereje? Megall-e az ,,én”
kiiszobén? Meddig nem gyilkossag? Felismeri-e még 6nmagat? Toprengéseibdl a megbo-
csatas fénye mutat jarhaté utat.

Jotékony gyogyszernek bizonyul az eddig is jol bevalt munka, kotelességtudata, rend-
szeretete toretlen, barmennyire is probaljak megtorni a szkeptikusok. A test pokoli kinjai
kozepette — melyhez olykor elég egy szilva, vagy egy puszta ,latvany” — minden szalma-
szalat megragad: kételkedve bar, de természetgydgyaszhoz fordul. Mit adhat egy ilyen
gyogyitd? A csonkitas helyett a bens6 erékre, az 6nerdre vald hagyatkozast javallja, visz-
szaadva a kézbdl kivett kormanyt. Az eddig kiilséséges, mert csak a testre vonatkozo kér-
dések utan elérkeztiink a bensé bizalmi kérdéshez. Hirtelen minden egyszertinek tdnik.

Masik, de mint kideriil, gyenge szalmaszal a mar roviditésében igen ,rosz” sugallata
Rakbetegek Orszagos Szovetsége, de megtudjuk, hogy példaul a pécsi orvostudomanyi
egyetem egy készitménye és mas természetes szerek is hatasosak. Konkrét, valds tényanya-
gokra tamaszkodik tehat a mti, habar dokumentumjellege nem egyes adatok felsorakoz-
tatdsa miatt hangstulyos. Maga a kortorténet mint testi és lelki rontgenfelvétel teszi azza.
A szerz6 megfogalmazasaban: |, filozofikus felfogdsban eldadott kortorténet. Pszichologizilo
dthalldsokkal.” Ha nem is tudjuk meg, hogy magat a betegséget (melyre az orvosok csak
»széttarjak karjukat”) mi okozta, a mélyrehaté Onelemzés mégiscsak gyodgyerejlinek
bizonyul. Megelevenedik a mult is (talan a megdermedt raksejtek is megmozdulnak?):
a politika (ami allando fesziiltségforras egészen a IIl/III-as tigynokak titkos jelentésétdl a
jelen ragadozéiig), a munkahelyi askaldédasok, , volt szerelmek”, hidnyérzetek. Kiilonosen
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megindité az a leirds, melyben Angelika visszaemlékezik régi, maganyos életének arra
a mozzanatara, mikor a kozmetikusnd érintésére mint ,,a masik ember érintésére” a sok
nélkiilozéstdl varatlanul, onkénteleniil forré konnyek omléttek végig arcan.

A viszontagsagok kozepette Angelika radobben arra, hogy a vilag telve segitékész, jo
emberekkel. Persze mindez tavolrol sem olcso, giccses elérzékenyiilések formdjaban tor-
ténik — béségesen megfizeti az drat. Nem kevés viszont az sem, amit a fizetségért cserébe
kap, arra is raébredve, hogy a kellemes tekintet legalabb olyan gyogyitd, mint sok minden
mas. Talan éppen ezért, hogy a felszines tapasztalatoknal is mélyebbre képes latni, felis-
merve egy tanyasi asszonyban az igazi jolelkliséget, amit sok ,,jolo1tozott, apolt, szépséges
holgyecskében” hiaba keresne. A miitét utani ébredés Angelika szamara egyben az arra
valo rdébredés, hogy mennyi josag van az emberekben. Nem esik tavol a szerz6tdl egyfajta
sajatos fekete humor sem, id6rdl idére varatlanul lepve meg az olvasot, és legtobbszor a
legkilatastalanabbnak tiné helyzetekben.

A betegség zlirzavarat a sokféle, van hogy egymasnak szogesen ellentmondé gondolko-
das, orvosi tanacs is jol érzékelteti. Mit tegyen a beteg, mikor esetleg sajat b6rén tapasztal-
ja, hogy bizonyos ételek nem tesznek jot szervezetének, de a kérhaz nemhogy személyre
szabott, de betegségre szabott étrenddel sem szolgal. A gépezet nem néz le senkire (kivéve
azt a néhany 4polondt, orvost, akinek mindig van kedves szava). Aki egyszer a futosza-
lagra keriilt, tokéletesen épen tobbé nem keriilhet le réla. Ahogy az agyonszennyezett
levego6t is sziiletésiink 6ta egyre szivjuk — van mas valasztasunk? Hogyan keriilhet6 el a
fert6zés a mérgek nagy laboratériumaban? Tobb a kérdés, mint a megnyugtatd valasz, de
talan a kérdések itt a foldon még fontosabbak, és azért valasz is, tandcs is béven akad: a
természetgyogyasztol megtanuljuk, hogy a szervezet hét és nyolc kozott este és reggel a
féjdalomra a legkevésbé érzékeny, hogy nincs néi szolidaritas, hogy az ember a betegség
altal korabbi allapotaiba cstszik vissza, hogy mi mindent elfogad, ha csapas éri, és hogy
van olyan orszag, ahol nincs mas emberhez méltd valasztas, mint a vilaggal folytonosan
szemben menetelni. Olyan finom életepizédoknak lehetiink tanti, melyek megmaradnak
emlékezetiinkben: a férfié (B. D.) és nagynénjéé, akiket szemlélve a betegként varakozo
Angelika észreveszi, hogy itt a figyelem és gondoskodas ,pazarlasa” tgy hull vissza az
apold férfira, hogy ugy tlinik, mar nem is a beteg szamara fontos az dpolas. De a baratok
mellett sok mas embertipus is megjelenik: igy Zsuzsika, a betegségeirdl fecsegni mindig
kész asszony, valamint a hizelkeddk és az igaz tamogatok sora.

Angelikat a sok fajdalom Istenhez {izi — keresi protestans, katolikus templomokban. Ha
emitt nem gydjthat gyertyat, megteszi amott. Ha a templomban nincs gydgyulas, férjével
Tapioszentmarton csodatévé dombjara indul. Ha hianyzik Maria, protestansként is hozza
kialt. Hitében nem kirekeszt6, az egyetemes vonzza. A gydgyulas utjan a koltészet egé-
szen magaval ragadja — az Gjjasziiletés fajdalmaban mintha az 6rom euférikus igéretét is
sejtené:

,Olyannd lettem, Uram, / mint a lenge, vizi lények. Hogy dtvildgit a nap, / oly dttetsz6 vagyok.”
Idézi a verset, amit valaki , az internetre tett fel”.

Dobozi Eszter egy olyan f6hdst allit elénk, aki épptigy, mint megalkotdja, sosem elég-
szik meg, tehat még betegségében sem, a kevesebb lelki taplalékkal (példaul a korhazi
kereskedelmi tévé-, radidcsatornakbol 6mlé szennyel), mert ttmutatasaban — ahogy azt
koltészetében is tisztan lathatjuk — csakis az igazi gyémant fényére tud rezonalni. A regény
is eljut a legtisztabb levegdjt koltészet csillamlasaig. , Mi is az igazi nyomoriisig! Mi mindent
kell még elszenvedni az életért? Az életben maraddsért. Meddig lehet még fokozni a gyétrelmeket?
A testit, a lelkit”— sz6l Angelika. A kolténd valaszaban pedig mar magunk el6tt latjuk a
lelket a szentély ellenallhatatlan vonzasaban. Mar csak annyit kérdezhetiink a f{6hdsnével
egyiitt: hogyan lehetséges, hogy ennyi borzalombdl ennyi szépség csillanjon el6? A test
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kinjai a toretlen lelket ellenallhatatlan imaba taszitjak. A szenvedés mint megszentelt
aldozat meghozza gyiimolcsét. Az emészt6 bensd tiiz kinjainak mindent elsépré lobogasa
a késobbi végtelen 6romtol csillamlik mar az Angelika altal idézett versben, melynek szer-
z0jét elfelejtette feljegyezni...

Barokk madonnaként készdl a kertben,

és hivja 6t, és vonja 6t a szentély,

mely iil fenn trénusdin: csepp fold fodetlen
homlokéan. Ott id6z, mint régi vendég.
Beliil a tiiz — azé, kit folszogeztek —
tithegynyi folt. Erheti szebb fény,

aranylé, kit siijt az Eg? S csiiggeddn bar,
eziistbe széve nd a fii hol 6 jdr.

(Magyar Naplé, 2008)
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